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1. ВЪВЕДЕНИ 

 

Настоящият резултат: «Изследване на интегрирана методология за културни, природни 

обекти и традиционна гастрономия в Еврос» (Достъпни 3.2.1) е изготвен от GNOSI 

DEVELOPMENT CONSULTING PC, съгласно специален договор с Възложителя: 

DIMOSSINETERISTIKI EVROS SA, в рамките на проект „Популяризиране и развитие на 

природното и културното наследство на българо - гръцкия трансграничен регион чрез 

интелигентни и дигитални инструменти“ (акроним „eTOURIST“). 

Проектът eTOURIST се осъществява в рамките на Европейската програма за териториално 

сътрудничество „INTERREG VA Гърция - България 2014-2020 г.“ в рамките на „Приоритетна 

ос 2 - Трансгранична зона с устойчиво и климатично приспособление“, тематична цел „6-

запазване и защита Околна среда и насърчаване на ефективността на ресурсите “, 

инвестиционен приоритет„ 6в: Опазване, защита, насърчаване и развитие на природното и 

културното наследство“, специален предмет„ 4. Валоризирайте културното и природно 

наследство на ЦБ за туристически цели”, съфинансирано от Европейския съюз - Европейски 

фонд за регионално развитие (85%) и Национални ресурси (15%). 

Целта на проекта eTOURIST е да насърчава и развива културно и природно наследство, 

гастрономия, включително винопроизводство, в Еврос и Хасково за туристически цели. 

Целта на проекта включва запис на обекти от културно и природно наследство - главно за 

туристически цели-, традиционни кулинарни и вина, включително традиционни рецепти, 

както и разработване на софтуер с цялата горепосочена информация, но и текстове, 

снимки, туристически маршрути и т.н. 

Целта на настоящото изследване е да запише и представи културните и природни ресурси, 

както и традиционната гастрономия на региона Еврос, като елементи от местното културно 

наследство, което може да се използва за туристически цели. 
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2. Кратко представяне на регионалното звено „Еврос“ 

 

Регионалното звено на Еврос е разположено в североизточния ъгъл на Гърция и особено 

на естествената граница на страната с България на север и с Турция на изток. Това е едно 

от трите тринационални места в Гърция. Това е естествената граница на Гърция с Турция и 

България, граничеща с Регионалното звено Родопи на запад и с Тракийско море на юг. 

Безспорно географското местоположение на Еврос се счита за предимство, което може да 

помогне за стимулиране на местната икономика, търговия и туризъм. Наречен е Еврос от 

местната река, която е най-голямата на Балканите и пресича североизточния ъгъл на 

Гърция. 

Регионалното звено на Еврос е едно от петте регионални звена в региона Източна 

Македония и Тракия. В реклама, остров Самотракия е включен в своите административни 

граници. Регионалното звено на Еврос включва 5 общини: Община Александруполис, 

Община Орестиада, Община Дидимотейхо, Община Суфли и Община Самотраки. 

Столицата на Еврос е Александруполис (72 750 жители), който е най-важният 

административен, финансов и търговски център на региона и в същото време 

единственото пристанище на Тракия. 

Снимка 1.  Политическа карта на регионалното звено „Еврос“ 
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Еврос има обща площ от 4242 км2 и население от 147 947 жители, според данните от 
преброяването от 2011 г. Това е най-отдалеченото регионално звено на Гърция, тъй като 
Александруполис (столица) е на 840 км от Атина, на 340 км от Солун, на 295 км от Истанбул 

и на 60 км от Комотини, където се намира централата на Източна Македония - Тракия. 

Еврос е низинна зона с едва 10,3% планински места, в сравнение с обширните равнини, 

които заемат 62,4% от общата й площ, като по-голямата част от тях се обработва. 

Съществуването на река Еврос, заедно с нейните притоци и множество напоителни канали 

допринасят за отглеждането 
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3. методология 

 

За подготовката на настоящото изследване методологичният подход, следван от екипа на 

проекта, се основаваше на: 

❖ Библиографски преглед на източници на информация и свързани документи, като 

проучвания и статии за насърчаване на туризма на Регионалното звено на Еврос и текстове 

за развитие на туризма от организации (напр. местна власт, DIMOSSINETERISTIKI EVROS SA и 

др.), докато информацията е получена и от Гръцката статистическа служба на посещенията 

на археологическите обекти и съществуващата инфраструктура за настаняване на туристи. 

❖ Теренни изследвания в музеи и културни институции на Регионалното звено на Еврос, 

с цел събиране на информация, която ще допринесе за по-пълна снимка на съвременното 

състояние на културната инфраструктура, забележителности и паметници от туристически 

интерес в региона 

❖ Анализ на обобщена информация 

❖ Представяне на информация по категории въз основа на подфондовете и структурата 

на резултатите 

❖ Коментирайте информация 

 

По-конкретно, екипът на проекта, фокусирайки се върху библиографския преглед, извърши 

серия от действия, за да получи необходимата информация и да ги оцени по отношение на 

целите на резултатите. 

По-специално, за да отразява систематично и пълно културните и природни обекти в 

Регионалното звено на Еврос, екипът на проекта предприе следните действия: 

• Разработване на база данни, съдържаща всички съществуващи природни и културни 

обекти на Евроса, класифицирани по категории като археологически обекти, 

традиционни селища, архитектурни обекти, фолклорни обекти, гастрономически 

традиции, защитени територии и др. 

• Анализ и оценка на достъпността и процента на трафика до интересни точки. 

• Събиране на информация за интересни точки с цел представяне на тяхната 

идентичност и подчертаване на историческото им значение. 

• Събиране на информация за традиционната кухня на Регионалното звено на Еврос. 

• Анализ и оценка на традиционните гастрономически ресурси на Регионалното звено 

на Еврос, въз основа на „значението на запазването на гастрономическото наследство 

в региона“. 
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По отношение на методологията на теренното проучване, заслужава да се отбележи, че 

екипът на проекта разработи конкретен въпросник, който е представен в приложение III, 

който беше изпратен (по електронна поща) до всички музеи и културни институции, 

разположени в района и бяха проведени последващи телефонни обаждания, за да бъдат 

поканени респондентите от въпросника да участват в проучването.  
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4. Съществуващи природни и културни обекти на Регионално звено 

„Еврос“ 

4.1 Екологични ресурси 

Регионалното звено на Еврос има богати екологични ресурси с природни обекти с рядка 

екологична стойност и красота. Разнообразието на флората и фауната в региона му дава 

силно конкурентно предимство в развитието на туризма. И крайбрежният, и вътрешният 

регион имат красиви пейзажи. Следователно има всички предпоставки по отношение на 

природните богатства за развитието на алтернативния туризъм. Изключително важни 

екосистеми, горски комплекси и планински потоци, влажни зони, езера и реки, с рядко 

разнообразие от животни и птици съставят уникална обстановка, подходяща за еко-турове. 

Въпросът, който възниква, е използването на този капитал като неразделна част от 

нарастваща тематична туристическа дестинация. 

Важна част от природните ресурси на Регионалното звено на Еврос са защитени, или като 

обекти от значение за Общността (SCI) или като специални зони за защита (СЗЗ) на 

Европейската мрежа на Натура 2000: 

• Гората Дадия 

• Три фонтана на Самотракия Луна, 

• Източно крайбрежие, остров Зурафа и морска зона 

• Планини на Еврос 

• Делта на река Еврос 

• Делта на река Еврос и Западното крайбрежие 

• Река на Северен Еврос и река Арда 

• Горският клъстер Южен Еврос 

Има и влажни зони с международно значение, защитени от Рамсарския договор, както и 

естетически гори, светилища за диви животни и национални паркове. През последните 

години ръководните органи поеха защитата на тези райони на местно ниво (AMTH, 2015). 

Експлоатацията на горепосочените природни обекти и тяхното ефективно насърчаване 

изискват ноу-хау и предприемане на всички необходими действия, за да не се наруши 

физическия баланс на тях. 

Освен това трябва да се отбележи, че има няколко инфраструктури, които поддържат еко / 

екологичен туризъм, като информационни центрове, звена за екотуризъм, диви животни и 

наблюдаване на птици и има възможности за разглеждане на забележителности и еко-

турове. 
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4.2 Културни ресурси 

 

Културно наследство е важен и за региона на Източна Македония и Тракия, тъй като има 

множество паметници с археологическо значение, формират римска, византийска и 

съвременна история. Като се има предвид, че културните обекти са част от търговската 

марка на страната, базирана на триптиха „слънце, море, култура“, се разбира, че това е 

важен параметър, който може да бъде критерий за избора на тази туристическа 

дестинация. Има голям потенциал за използване на тези обекти чрез разработването на 

алтернатива на туризма, като културен, археологически, туристически и др., Което може да 

добави стойност към регионалния туристически продукт. 

Не на последно място, регионът на Източна Македония и Тракия има множество 

фолклорно-културни събития, които са атракции за посетителите всяка година. 

Особено Регионалното звено на Еврос има уникални геоморфологични и климатични 

условия, както и богата културна традиция. В резултат на това той има важни елементи, 

които могат да допринесат за увеличаване на популярността му като туристическа 

дестинация, като насърчават естествената му среда като най-същественото предимство. 

В приложение I са представени основните екологични и културни ресурси (археологически 

обекти, паметници, културни събития, музеи и др.) На Регионалното звено на Еврос. 

В обобщение най-важните забележителности на Регионалното звено на Еврос са следните: 

� Църквата на Панагия Космосотира 

Теотокос Космосотира е манастир, основан от император Исаак Комненос на 

местността Вира (днешните Ферес, Еврос), разположен близо до делтата на река 

Еврос. Най-вероятната година от създаването му е 1152 г. Исаак, най-големият син на 

амбициозния посланик на Алексиос I, е бил въвлечен в постоянна борба за власт, със 

силен произход. 

В средата на XII век и когато той вече е на 59 години, слаб и разкаял се за предишния 

си живот, той се отказва от политическите си амбиции и става свещеник. Той основава 

Вира, манастир, посветен на Богородица Панагия Космосотира. Той предлага цялото 

си имущество на манастира, като по този начин го прави особено проспериращ и 

финансово независим. 

Най-значимите религиозни произведения на изкуството, които са запазени до днес, са 

тези, които са поставени в центъра на храма. Това са невъоръжени произведения на 

изкуството на четирите военни светци, идентифицирани с лица на семейство 

Комненски, включително завоевателя. Блестящият мрамор на пода, колоните, 

„ейконостасите“ и златното покритие осветяват вътрешността на храма, заедно с 

множеството прозорци. 

Манастирът, действал до средата на XIV век, се счита за един от най-добрите образци 

на изкуството на Константинополис в Гърция. Около 1355 г. с.е. селяните, които били 
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постоянно заселени в манастира, принуждавайки монасите да го изоставят. По-късно 

е окупирана от османците, които превръщат катедралата му в джамия, която се 

превръща в ядрото на Ферес. През 1940 г. започват дейностите по поддръжката и 

оттогава действа като християнски храм. През последните години той е официалният 

щаб на Световната тракийска асоциация. 

Снимка 2.  Панагия Космосотира (външен изглед) 

 
Източник: Екип на проекта 

 

Снимка 3. Панагия Космосотира (вътрешен изглед) 

 

Източник: https://www.visitthraki.gr 
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� Двойна кула в Питио 

Това е укрепление от 14-ти век, разположено в низко разположена планина в 

източните Родопи и пред долината на река Еврос. Счита се за блестящ пример за 

военна архитектура от последните византийски години. Той е известен със своята 

вътрешна и външна част. Почти цялата част на двете централни кули е запазена. 

Замъкът е построен в началото на 14 век и е служил като убежище и лична 

„съкровищница“ на византийския император Йоанис Кантакузенос. Такива кули се 

считат за резултат от западното влияние върху византийската военна архитектура 

Целият комплекс от кули се състоеше от две заграждения, една външна и една 

вътрешна. Външността, от която днес са запазени малко участъци, беше разпръсната 

по целия хълм. Интериорът заема края на хълма, а част от него е разрушена по време 

на работите за развитието на железопътния прелез точно под него. Двата заграждения 

бяха подсилени с кули под три ъгъла, докато в точките на съединяване на двете 

заграждения двете оцелели кули бяха издигнати с главния вход, към вътрешната част 

на заграждението, поставена между тях. 

 

Снимка 4. Двойна кула в Питио 

 

Източник: https://www.in.gr/ 

 

Голямата централна кула е почти квадратна в плана, с дължина на страните 15 m. Той 

има три етажа и е използван като резиденция. Втората кула е по-ниска, но е построена 

на по-голяма височина. Той също е почти квадратен, но по-малък с размери 7,40 х 7,30 

м и е запазен на височина 20 m. Състои се от четири етажа със сферични куполи. Всеки 
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етаж е независим. Вторият етаж е достъпен от страничния път на стената. Третият етаж 

е достъпен през вътрешен коридор над междинната сводеста порта, докато 

четвъртият етаж е достъпен от голямата кула през коридора. 

� Древна Месимрия 

Плажът Месимврия се намира пред едноименното морско селище, на югозападния 

ръб на Регионалното звено на Еврос. Това е един от най-известните летни курорти на 

района, най-известен с археологическия си обект, разположен на крайбрежната зона. 

Изглежда градът е основан през VI век. Преди Христа Той достига своя връх в периода 

от класическите времена до средата на IV век. Преди Христа Зона Месимрия, подобно 

на останалите колонии на Самотракия, първоначално обслужва нуждите на 

метрополията от селскостопански продукти и търговска комуникация с тракийските 

племена от вътрешността на региона. Но първоначалният му селски характер се 

променя сравнително рано - още през VI век. Преди Христа - защото търговията и 

морското движение на стоки се оказаха особено сигурни и печеливши. Проникването 

на атиняни в района, налагането на данъци върху колониите Самотраки, както и 

евентуални събития, които напълно липсват писмени исторически доказателства, 

водят постепенно - от средата на IV век. Преди Христа - при упадък и постепенно 

изоставяне на града. 

Ситуацията се променя коренно през годините на македонското господство (356 г. пр. 

Н. Е.) И по-късно по време на римското завладяване (46 г. сл. Хр.), Тъй като 

понастоящем се предпочитат сухопътни маршрути, свързващи първо македонски, а 

след това и римски колонии. В резултат на това търговията намаля. Създадени са 

наземни градове с политико-военен характер, които поради своето географско 

разположение играят водеща роля в движението на стоки. Пътят до Егнатия със 

сигурност ускорява намаляващия ход на крайбрежните колонии. Няма данни, 

показващи насилственото опустошение на зона Месимврия. Най-вероятно е в 

годините на упадък градът постепенно да бъде изоставен. Месимврия съществува със 

свитата си зе до 200 г. пр.н.е., без да има собствени монети. За периода от 100 г. 

пр.н.е. до V в. от н.е. (ранните византийски времена) има малко доказателства, които 

сочат случайно обитаване, вероятно от селски характер. 

Археологическият обект на Месимрия-зона включва града и неговото гробище. Градът 

е заобиколен от стена, укрепена от интервали с кули и загражда северния акропол на 

селището. Южната част е ерозирана от морето. Голяма част от градските съоръжения, 

открити в границите на стената. Има пътища, жилищни комплекси и знаци на древен 

търговски пазар. Открити са и две обществени сгради, храм, посветен на богинята-

антре Димитра и храм на бог Аполон. В югозападната част на града има област, 

вероятно свързана с периода на неговия упадък. 

Източната част на стената е разделена и разделя града на две части. Западната част е 

най-голямата и представлява площта на главния град. Сградите в града са запазени и 
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свързани с жилища, но има и данни за лаборатории. Къщите следваха обичайния 

архитектурен стил от V и IV в. Пр. Н.е. а някои имаха горен етаж. Необичайна находка е 

големият брой амфори (188 г.) от VI и V в. Пр.н.е. които са открити върху основите на 

строителен комплекс. Те вероятно са били система за защита на земята от влага. 

Снимка 5. Древна Месимрия 

 

Източник: https://greece.terrabook.com 

Снимка 6.  Древна Месимрия – Сградата с амфори 

 

Източник: https://greece.terrabook.com 
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Най-важните паметници и архитектурни сгради на археологическия обект са: 

• Светилище на Димитра. Малка конструкция от бял добре обработен мрамор с 

размери 1,50 х 7,50м. Вътре имаше сребърни, златни, сребърни и позлатени плочки 

с произведения, свързани с древната богиня Димитра. 4 век пр.н.е. 

• Светилище на Аполон. Правоъгълна сграда с размери 9 х 15м. Принадлежи към 

строителен комплекс 35 х 45м с централен павиран двор, затворен от галерия. 

Много фрагменти от керамиката от VI и V век пр. Н. Е. Са открити вътре, наред с 

други с гравирани надписи. 

• Сграден комплекс. Открити са голям брой амфори. В намерените средни нива на 

земята се считат амфори, които са били използвани за източване на почвата. 6-ти 

век пр.н.е.A unique gate to the west of the city wall. 

• Част от западната стена. 

• Част от западната стена с останките на две кули. 

През 1966 г. започва първият систематичен разкоп с финансирането на Археологическото 

дружество. 

Плуването не е разрешено пред руините на древна Месимврия, тъй като археологическите 

проучвания не са приключили и се смята, че голяма част от древния град е във водата. 

� Villa Помашки селища („Помакохория“) на Парикон и Руса 

Селата помаци са известни с прекрасната си традиционна архитектура, 

праисторически скални рисунки и уникалния в експлоатация „Tekke“. 

Село Руса (стар Русалар), разположено на надморска височина от 370 метра, 

принадлежи на община Суфли и е близо до гръцко-българските граници. Руса е 

обитавана непрекъснато още от праисторически времена, според археологически 

находки, които са открити в района още от желязната епоха. 

Теке от Руса, разположен на 3 км извън едноименното село, е османски теке, място за 

среща на дервиши, който е реновиран и просто действа днес. Счита се за един от най-

старите запазени теке на Балканите и един от двата основни центъра на бекташизма. 

Теке от Руса е известен още като Теке на Сегит Али Султан, Текил от Кизил Дели или 

Бекташиският манастир на Кизил Дели в Руса. 

Основан е от дервиша Сегит Али Султан през 1400 г., както пише османската табела на 

една от манастирските сгради. 

В центъра на сградите на Теке от Руса стои черница на 600 години, плодовете на която 

според традицията защитават онези, които ги ядат от всякакви болести. Същото дърво 

е открито в Текето на Бекташисите в село Хачи Векташ, Мала Азия. Около вековната 

черница са кухнята, конаки (затвора), гробническият паметник на Сейед Али Султан, 
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молитвената зала и модерните съоръжения за посетители. В гробището на Теке от 

Руса има гробници на мъдреците от Теке (шейхиди) и дервиши. 

Всяка година в Теке от Руса се провежда отделна среща: на 6 май, денят, в който 

манастирът празнува Свети Георги, който е общ светец на православни и алевизми, 

Дидимотейския митрополит, Орестиада и Суфлий, заедно с многобройни хора, 

посветени на горните споменатите религии се събират заедно в Теке. 

 

 

Снимка 7. Текето на Руса 

 

Източник: https://www.xronos.gr 
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Снимка 8. Черницата на 600 години в Текето на Руса 

 

Източник: https://www.e-evros.gr/  

 

Освен това, друг интересен обект са мегалитните гробници (долмени), разположени 

на върховете на ниските хълмове около село Руса, които са построени през ранна 

желязна епоха (ІV-VIII в. Пр.н.е.). Най-старите, от IX в. Пр. Н. Е., Са по-големи и могат да 

бъдат описани като мегалитни гробници, освен факта, че са монументални, като тези 

на България. 

Гробовете са направени от пет плочи от шисти с характерния страничен отвор на 

долмените в камерата или в коридора. Вътре в гробниците бяха поставени големи 

съдове с пепелта на мъртвите или директно пепелта заедно с всякакви гробови 

дарове. 

Снимка 9. Мегалитни гробници (Долмени) на Руса 

 

Източник: https://novoscriptorium.com/  
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В подножието на хълма на име Хилия, разположен западно от Руса, има скални резби 

под хълма Сиврис. Те са на 700 метра след мястото на Балабан Чегир и са създадени 

през 900 - 1100 г. пр. Хр. 

 

Скалните резби изобразяват врязани фигури на жени и мъже в различни пози, но 

също така и в танцови сцени, влечуги, птици, които могат да бъдат идентифицирани с 

лястовици и звездни тела, символизиращи слънцето и луната. Скалните резби са 

свързани с религиозни вярвания и имат апокрифни и магически характеристики. 

Трябва да се спомене, че хората продължиха да създават дърворезба от домовете си 

до миналия век. 

 

Снимка 10. Каменна резба на Руса 

 
Източник: https://kastropolites.com/ 

 

� Защитена зона на гората Дадия 

Националният парк на гората на Дадия - Лефкими - Суфли е една от най-важните 

защитени територии на национално, европейско и международно ниво. Гората има 

борови и дъбови дървета, пасища и култивирани площи и създава идеална среда за 

хищни птици. Националният парк обхваща три от четирите вида лешояди в Европа 

(„черен лешояд“, „белоглав лешояд“ и „египетски лешояд“) и е домакин на 

единствената колония „Маврогипа“ на Балканите. 

Повече информация, предоставена в раздел 5.5.1. 
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Снимка 11. Гората на Дадия 

 

Източник: http://alternatrips.gr/  

 

� Делта на река Еврос 

Това е едно от най-важните влажни зони в Гърция и Европа. С обща площ от 95 000 

хектара (80 000 хектара на сушата, 15 000 хектара водна площ) той е включен в 

списъка на защитените територии на Рамсарската конвенция (1971 г.), поради важния 

си вид домакин. Част от делтата също е обозначена като зона за специална защита и е 

предложена като обект за интерес на Общността в мрежата Натура 2000. Повече 

информация, предоставена в раздел 5.5.2. 

 

Снимка 12. Изглед от въздуха на делтата на река Еврос 

 

Източник: https://www.evros-delta.gr/  
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� Древното гробище Доксипара 

Древната гробница на Доксипара-Зони е римски гробен паметник, датиращ от II в. Сл. 

Н. Е. И се намира в близост до селата Микри Доксипара, Зони и Хелидона в 

Регионалното звено на Еврос. Четирима членове на богато семейство в района 

загинаха последователно, бяха кремирани и погребани там, където в памет на тях е 

построена голямата гробница Доксипара. 

Той е с диаметър 60м и височина 7,5м. Това беше една от най-големите гробници в 

района и беше разработена на естествен хълм, така че гробницата да се вижда 

отдалеч. Гробницата предлага неограничен изглед към планините на Българските 

Родопи и гледката към Кипринос и Арда. Постепенно е построен в началото на II в. Сл. 

Хр., Така че да покрива погребенията на четирима членове на семейство, които 

загиват и са погребани последователно. При разкопките са открити четири големи 

ями, съдържащи пепелта на трима мъже и жена, заедно с множество други предмети, 

които ги придружават, като глинени, стъклени и бронзови съдове, медни лампи, 

лампи, оръжия, дървени кутии и др. 

До ямите, съдържащи кремираните останки и телата на мъртвите, бяха петте карета, 

които бяха транспортирани до зоната на тулумите заедно с техните стволове и още пет 

коня. Във всички карета са запазени металните функционални и декоративни 

елементи, докато в двата от тях са запазени отпечатъците на техните дървени части. 

 

Снимка 13. Древното гробище на Доксипара - погребения на коне и файтони 

 
Източник: https://www.emtgreece.com/   

 



 

 

 

 

 

D3.2.1: Проучване на интегрирана методология за културни, природни обекти и традиционна 
гастрономия в Еврос 

22 

 

В много области на гробницата са открити счупени саксии, пепел, кости на животни и 

останки от церемониите, извършени по време на изграждането на гробницата в чест 

на мъртвите. Голям брой счупени малки глинени съдове, съдържащи приноси за 

мъртвите, са открити на две гнойни паралелепипедни структури, а също така са 

открити две дупки, пълни с пепел. 

 

Снимка 14. Древното гробище на Доксипара - гробови подаръци 

 

Източник: https://www.e-evros.gr/ 

 

� Дидимотихо и неговите византийски замъци, пещери и джамията Ваджазит. 

Дидимотичо се намира на 95 км от Александруполис. Построена е от византийците 

върху руините на Плотинуполис. Според една версия - взе името си заради "Стената на 

близнаците" от северната страна на замъка, защото замъкът е двоен. Според друга 

версия за VI в. Сл. Н. Е. Имало два града, разположени един до друг, Плотинуполис на 

хълма Свети Петър и Дидимотичо на хълма Кале, чиито замъци свързвали центъра 

един с друг, създавайки "8", т.е. където между замъците минаваше улицата 

Траянополис - Андрианополис. Следователно местността се е наричала Дидимотичо, 

заради замъците-близнаци. 

Византийски църкви, джамии, останки от замъци, стени и укрепления съжителстват 

както в любопитно, така и в привлекателно жилищно място. На централния площад, 

доминиран от внушителната джамия Мехмет или джамията Баязид - най-голямата по 

рода си в Европа - е построена от Мурат I през 1326 г. и по-нататък е построена през 

1420 г. от Мохамед I. 
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Той е определен от елинския генерален секретар на културата като най-важния 

ислямски паметник в Европа. Стените на сградата са с дебелина приблизително 2,50 

м, а главният вход е от южната страна. От югоизточната страна е внушителното 

минаре, което първоначално е имало балкон. През 1913 г. турците добавят втори 

балкон, по-висок от първия, възстановявайки върха на срутеното минаре. 

Паметникът е в срутване, но от 1969 г. започват някои реконструкции. По време на 

Втората световна война листове от олово са отстранени от покрива и през 1969 г. 

листовете са заменени. През 1970 г., след тежко време, част от внушителното 

цилиндрично минаре се разпада. През периода 1998-1999 г. елинското Министерство 

на културата покри покрива с пластмасов филм, за да защити паметника от дъжд. През 

2008 г. част от минарето се срути и унищожи защитния пластмасов филм на покрива. 

На 22 март 2017 г. голяма част от покрива и сградата на джамията са унищожени от 

пожар. За възстановяването му се изпълнява проект в размер на 3 448 876 евро, който 

е интегриран в Регионалната оперативна програма на Източна Македония и Тракия 

2014-2020. Ефоратът на античността в Еврос, като надзорен орган, изготви Рамковия 

план за рехабилитация на паметници и ще пристъпи към създаването и 

функционирането на уебсайт с информационни материали като част от публичността 

на проекта, който се изпълнява. В същото време Националният технически 

университет в Атина подготвя изследователска програма по предложение за 

реконструкция на дъбовия покрив и възстановяване на стената на джамията. 

 

Снимка 15. Джамия Ваджазит 

 

Източник: Екип на проекта  
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Снимка 16.  Джамия Ваджазит 

 

Източник: Екип на проекта 

 

Заслужава си да посетите и фолклорния музей на Дидимотейхо, който се помещава в 

неокласическата сграда на Хаджирвасани (1900 г.). Колекциите на музея са създадени 

от 1966 г. Днес в музея има около 2.500 предмета. Тук могат да се видят традиционни 

дрехи от региона, други облекла, бродирани и тъкани бельо, традиционни бижута, 

църковни предмети, религиозни произведения и прибори, селскостопански и 

текстилни инструменти, както и инструменти на традиционните занаятчии: 

дърводелец, ковач, обущар, текстил бояджии. 

Освен това в музея са изложени традиционен дестилерия за приготвяне на ракия и 

стар магазин за алкохол, както и стари прибори за печатница. Освен това има два 

мраморни релефа, изобразяващи "тракийския кон", тракийското божество, за които се 

смята, че са използвани за защита на семейството си, пътуванията и набезите им 

Заслужава да се спомене и архивният материал на музея, който е дарен и включва 

театрални програми, изпитни програми от Адрианополисовата школа „Запи” (1882 г.) 

и различни други публикации и ръкописи. 

Накрая, в задния двор на музея е изложена сусамова маслена мелница (джиахани). 

Тези лаборатории за производство на сусамово масло са работили в Дидимотичо до 

60-те години  
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Снимка 17. Музей на фолклора на Дидимотейхо 

 

Източник: Екип на проекта  

 

Туристите също са привлечени от редица забележителности като: 

• Замъкът Дидимотейхо, или както го наричат местните жители „Кале”, който стои на 

скалист хълм с височина 107 м, на левия бряг на река Еритропотамос и където са 

запазени следи от човешко присъствие от праисторически период 

• Столичната следвизантийска църква на Агиос Атанасиос, с великолепни преносими 

религиозни произведения на изкуството, почит към гилдиите на града и издълбани 

иконостаси, където според легендата Каролис IV (крал на Швеция) е бил затворен в 

една от каменните дупки. 

• Скалистият хълм, известен на местните с името Агия Петра, където са намерени 

останки от римски Плотин, основан от римския император Траян в чест на съпруга 

Плотин. 
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Снимка 18.  Мостната порта (Калиопорта) в замъка Дидимотейхо 

 

Източник: https://el.wikipedia.org/  

 

Снимка 19.  Plotinopolis 

 

Източник: https://www.culture.gr/  
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4.3 Възможности за развитие на алтернативни форми на туризъм 

 

В тази глава се анализират възможностите за развитие на алтернативни форми на туризъм 

в регионалното звено на Еврос във връзка с природните и културните реизточници, 

споменати по-долу: 

 

Еко туризъм 

Еко туризмът е свързан с природата и се фокусира върху пътувания до селските и 

провинциалните райони на развитите страни с цел събиране на опит от местната култура и 

изследване на района (Bell et al, 2007). Екскурзиите в еко туризъм се провеждат на места с 

богата флора и фауна, но и на места, където има голямо културно наследство. Туристите 

уважават околната среда и избягват възможно най-много дейности, които могат да й 

навредят 

В този контекст Регионалното звено на Еврос има голям потенциал за развитие на еко 

туризъм, тъй като е регион с богата природна среда, тъй като има два национални парка 

(делта на река Еврос и гората на Дадия), осем зони Натура и това е богато на историческо и 

културно наследство и не на последно място притежава остров Самотракия. 

Делтата на река Еврос е екосистема с международно значение, тъй като е една от най-

важните влажни зони, призната от Рамсарската конвенция. Програмата за екотуризъм е 

предназначена да обхване всички групи посетители и включва отделни посетители, групи, 

но и специални групи като училища, наблюдатели на птици, фотографи, студенти и др. 

Гората на Дадия е разположена в средата на Регионалното звено на Еврос, обхваща 

югоизточните хълмисти краища на Родопите. Той има ясно географско местоположение в 

международен план, тъй като се намира на кръстопътя между Азия, Европа и Африка и в 

близост до източния мигриращ коридор на много видове птици. В тази богата мозайка от 

местообитания могат да се намерят много животни и растения. По-специално има повече 

от 48 вида бозайници, включително вълци, елени, катерици, прилепи и 41 вида влечуги и 

земноводни. Но това, което прави Дадийската гора специална и уникална в Европа, са 

хищните птици, които също живеят там 
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Снимка 20. Лодка в делтата на река Еврос 

 

Източник: http://www.evros-delta.gr/  

 

Снимка 21. Черен лешояд (Aegypius monachus) в гората на Дадия 

 

Източник: https://www.wwf.gr/  
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Училищно-образователен туризъм 

Образователният туризъм се счита за един от най-важните нововъзникващи туристически 

пазари и може да предложи значителни предимства в район с богати културни обекти, 

които са атракция за образователен / студентски туризъм, идващи както от Гърция, така и 

от чужбина. 

Училищните екскурзии или образователният туризъм са основен приоритет за 

Регионалното звено на Еврос, поради неговите сравнителни предимства, но и защото 

спомага за удължаване на туристическия сезон. Регионалното звено на Еврос е един от 

малкото региони в Гърция, които имат два национални парка с голяма експозиция, 

разположени достатъчно близо един до друг, с информация за посетителите и програми за 

обслужване. В допълнение, Soufli управлява добре организиран център за образование в 

областта на околната среда, който изпълнява програми за образование в областта на 

околната среда с училища от цяла Гърция. 

 

Снимка 22. Информационен център на гората Дадия 

 

Източник: https://dadia-np.gr/ 

 

Религиозен туризъм 

Религиозният туризъм се определя като сумата от всички туристически дейности, свързани 

с пътуване на хора или организирани групи до места, обекти и паметници с религиозно 

значение по причини от религиозен, културен, образователен и информационен интерес. В 

този подход терминът "поклонение" се отнася до горния набор от дейности, когато се 

извършва централизирано или поклонничество, и / или участие в религиозни церемонии / 

събития и / или поклонение. 

Не бива обаче да се изключва възможността за посещение на други групи туристи, които 

съчетават пътуването си заедно с други туристически дейности. В крайна сметка свещените 

места и религиозните празници винаги са били привличани от групи хора с общи интереси, 

като опит и познания за нови култури и традиции. Свързването с културата на мястото и 
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изкуството на деня е друга важна причина, която мотивира туристите да посещават 

свещените места. 

Византийски и поствизантийски произведения на изкуството, мозайки, стенописи, 

религиозни произведения на изкуството и други религиозни паметници привличат хиляди 

туристи всяка година. Някои от причините, които оправдават интереса им, е 

необходимостта от по-дълбоко познаване на традициите, културата и връзката между 

изкуството и религията. 

Религиозната монументална столица на Регионалното звено на Еврос също представлява 

голям интерес, като най-важните примери са църквата "Свети Теодор" (построена в 

пещера), църквата на Панагия Космостира в Ферес, манастира Корнофолия и Tekke of Руса. 

 

Снимка 23. Манастир Корнофолия 

 
Източник: http://dadia-np.gr/  

 

Уелнес и СПА туризъм 

Увеличаването на продължителността на живота и вследствие на това средната възраст на 

хората пораждат идеи за развитие на нови алтернативни форми на туризъм като СПА 

туризма. Уелнес и СПА туризмът обхваща всички дейности и взаимоотношения на 

временното движение и пребиваване на хората, насочени към предотвратяване, 

поддържане и възстановяване на тяхното физическо и психическо здраве и благополучие, 

като се използват естествени лечебни реизточници. 

В границите на Регионалното звено на Еврос има две зони, в които могат да се намерят 

термални бани: Траянуполис и Самотраки. И двете термални бани в Траянополис и 

Самотраки са добре оборудвани и предлагат алтернативен вариант за почивка. 
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Снимка 24. Термални бани на Траянополис 

 

Източник: Екип на проекта 

 

Снимка 25. Термални бани на Траянополис 

 

Източник: Екип на проекта 
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Снимка 26. Термални бани на Самотраки 

 

Източник: https://samothraki.gr/ 

 

Конгресен туризъм 

Тази форма на алтернативен туризъм включва всички видове организирани събития 

(конференции или срещи) на различни нива, от местни до международни. 

Продължителността на туристическите посещения за участие в конгрес обикновено трае от 

два до четири дни и се комбинира с различни други видове, като образователен туризъм. 

По отношение на необходимата инфраструктура е очевидно, че съвременните и големи 

конферентни центрове и спомагателни пространства се считат за необходими (Igoumenakis 

et al., 1999). 

През последните години много доброто развитие на хотелската инфраструктура главно в 

южната част на Регионалното звено на Еврос, както и създаването на Университетската 

болница са ключови фактори, допринасящи за развитието на конферентен туризъм в 

региона. По-специално, много конференции на науката, медицината, бизнеса и други се 

провеждат в Александруполис, който е столицата на Регионалното звено на Еврос. 

 

Ловен туризъм 

През последните години ловният туризъм е нов вид туризъм, който е разработен в 

Регионалното звено на Еврос. Поради множеството ловни места с богато разнообразие и 
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брой видове дивеч, Еврос винаги е бил място за ловци и ловни сдружения от цяла Гърция, 

а понякога и от чужбина. 

В Тракия има известни места за лов като „Ортикотопи” и „Старохорафа”, като е 

забележително, че няколко района на префектурата Еврос (Орестиада, Дидимотичо, 

Ферес, Суфли и др.) Са наводнени от ловци през месеците август и септември, както и през 

зимните месеци. 

 

Градски туризъм 

Градският туризъм е форма на туризъм, при която хората (главно тези с високо 

образование) посещават град за кратък период от време, обикновено за 3 или 4 дни, 

мотивирани от различни цели (Igoumenakis et al., 1999). Обикновено градският туризъм е 

пряко свързан с други форми като образователен и конгресен туризъм, но също така има и 

други атракции за този вид алтернативни туристи като нощен живот, пазаруване, 

екскурзии, забавления и др. 

През последните години в градския район Еврос се наблюдава туристическо развитие. По 

време на бреговата му ивица постоянно се изграждат нови хотелски единици, за да 

покрият увеличения туристически трафик, подобрявайки както капацитета, така и 

качеството на предоставяните услуги. Градските и полуградски центрове в региона също 

имат ценни природни и културни реизточници с множество асоциации и органи за 

насърчаване на туризма чрез културни събития като: 

� Младежки фестивал на Тихеро: Това е най-популярното тридневно събитие, което 

се провежда в Еврос всеки август. 

� Младежки фестивал на Арда: Петдневен фестивал на брега на река Ардас в Еврос, 

включващ концерти и други събития като мото крос състезания, игри на плажен 

волейбол, конна езда, 4x4 състезания, театрални представления и др. 

� Фестивал на коприната в Суфли: Soufli през юни се провеждат културни събития, 

на които коприната е общата тема. 

� Александруполис „Елефтерия“: На 14 май и през целия месец се провеждат 

множество събития в памет на освобождението на града от българите. 

� Елефтерия "Димотика: Те са поредица от културни и художествени събития, които 

се провеждат всяка година през май за годишнината от освобождението на 

Дидимотейхо. 
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5. Анализ и оценка на достъпността и процента на посещение до 

интересните обекти 

 

За оценка на степента на достъпност на Регионалното звено на Еврос ще се анализира 

географското местоположение, но и регионалните транспортни, квартирни, 

комуникационни и здравни заведения в района. 

5.1 Достъпност 

 

На първо място, по отношение на географското си местоположение, както беше споменато 

по-рано, Регионалното звено на Еврос се намира в североизточния ъгъл на Гърция и е 

естествената граница на страната на България на север и Турция на изток. Тези данни 

показват отдалечения, но и трансграничния характер на Регионалното звено на Еврос, 

което допринася за лесния достъп на чуждестранни туристи 

 

Снимка 27. Пътна мрежа на Регионалното звено на Еврос 
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Що се отнася до транспортната инфраструктура, регионалното звено на Еврос има 

международно летище Александруполис, което се нуждае от по-нататъшно развитие и 

модернизация, тъй като досега са извършвани само вътрешни полети, обслужващи 

връзката с Атина и Крит. Разширяването на полетите в международен план може 

значително да допринесе за стимулиране на регионалния туризъм. 

Освен това пристанището в Александруполис се счита за врата към по-широкия балкански 

регион и амбицията на всеки е да се превърне в основен център за транспортиране на 

голям брой хора и стоки в бъдеще. 

В допълнение, изграждането на магистрала Егнатия отстрани региона от географска 

изолация, превръщайки го в централна точка на връзка между изток и запад, спомагайки 

за улесняване на международната търговия и значително подобряване на достъпността на 

региона. 

Evros има добре развита мрежа от национални и провинциални пътища, свързващи юга 

със северната му част, като същевременно експлоатира три гранични станции в Кастания, 

Питиос и Кипой, както и два други гранични пункта в Киприно и Орменио 

Нещо повече, Еврос е свързан с железопътна връзка с Атина, Солун и България и когато 

завърши модернизацията на отсечката от маршрута Александруполис - Орменио, ще има 

множество градове и села - основно тези, разположени по поречието на река Еврос - в по-

кратки времена и с по-голяма плътност на маршрутите. 

Трябва да споменем, че в бъдеще търговската част на пристанището ще бъде свързана с 

железопътната линия за международен товарен транспорт до страните от Балканите и 

Източна Европа. 

 

5.2 Инфраструктура за настаняване 

 

Туристическо настаняване 

 

По отношение на капацитета Evros разполага с всякакви съоръжения за настаняване като 

хотели, мотели, ханове и стаи. Съществуващият капацитет на хотелско настаняване в Еврос 

през 2017 г. е представен в таблица 1, от която е видно, че имаше 62 хотелски и подобни 

места за настаняване (представлява 16,23% от региона на Източна Македония - Тракия), а 

също и 2 от 16 туристически къмпинга които са разположени в региона на Македония - 

Тракия. В резултат общият брой легла в Еврос възлиза на 4 259, което е равно на 17,1% от 

тези в региона на Източна Македония – Тракия.  
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Маса 1. Капацитет на хотелските и туристическите къмпинги през 2017 г. 

  

Брой съоръжения за настаняване Брой легла 

Хотели и 
други 

подобни 
съоръжени

я 

Туристическ
и къмпинги 

Обща 
сума 

Хотели и 

други 

подобни 

съоръженя 

Туристическ

и къмпинги 

Обща 

сума 

РЕГИОНАЛНА 
ЕДИНИЦА НА ЕВРОС 

62 2 64 3.810 321 4.259 

ИЗТОЧНА 
МАКЕДОНИЯ - 
ТРИЙСКИ РЕГИОН 

382 16 398 22.048 2.094 24.938 

Източник: Гръцки статистически орган, 2019 / обработване: Екип на проекта 

 

Следващата маса показва туристическите места за настаняване на Регионалното звено на 

Еврос по категории. По-голямата част от местата за настаняване (28 от 62) са 2-звездни с 

651 стаи и 1210 легла. Общият брой стаи в хотелското настаняване е 1 979, а броят на 

леглата в 3 810 (съответно 17,8% и 17,3% за регион Източна Македония - Тракия). 

 

Маса 2. Съоръжения за настаняване на туристи през 2017 г. 

МЯСТО 
5***** 4**** 3*** 

X C Л X C Л X C Л 

РЕГИОНАЛНА 
ЕДИНИЦА НА ЕВРОС 3 384 762 2 142 293 19 658 1.254 

ИЗТОЧНА 
МАКЕДОНИЯ - 
ТРИЙСКИ РЕГИОН 12 1.197 2.421 30 1.955 3.949 99 3.198 6.392 

 

МЯСТО 
2** 1* TOTAL 

X C Л X C Л X C Л 

РЕГИОНАЛНА 
ЕДИНИЦА НА ЕВРОС 28 651 1.210 10 144 291 62 1.979 3.810 

ИЗТОЧНА 
МАКЕДОНИЯ - 
ТРИЙСКИ РЕГИОН 166 3.635 7.088 75 1.126 2.198 382 11.111 22.048 

X: Хотели, C: Стаи, Л: Легла 

Източник: Гръцки статистически орган, 2019 / обработване: Екип на проекта  

 

5.3 Здравна инфраструктура 

 

Що се отнася до здравната инфраструктура, има здравни центрове в Александруполис и 

Дидимотейхо, както и в Дикая, Орестиада, Суфли, Ферес и Самотраки, докато има и 
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множество частни клиники, диагностични центрове. В резултат на това настоящата система 

за грижи е на задоволително ниво, което осигурява необходимата сигурност, която е 

необходим компонент на местния туристически продукт. 

 

5.4 Телекомуникационна инфраструктура 

 

Телекомуникационната и интернет инфраструктурата също са добре развити и през 

последните години се създават и разширяват горещи точки - по инициатива на местните 

власти, които осигуряват безплатни връзки и отговарят на нарасналите нужди на 

посетителите. Александруполис е централата на телекомуникационната мрежа и връзката 

се осъществява чрез цифрова безжична мрежа с 155 Mb / s и капацитет до 4х480 връзки, 

докато текущата експлоатация е под 50%. Има три цифрови центъра в Самотраки, един в 

Хора, в Лаккома и в Кариоте, с инсталирани PSTN / ISDN връзки. 

 

5.5 Туристически посещения 

 

По отношение на туристическите посещения на регионалните забележителности, 

значителна част от посещенията се извършват в гората на Дадия и делтата на река Еврос. 

В Еврос има гората на Дадия - Лефкими - Тихеро и влажните зони на река Делта Еврос. 

Това са две области с естествена красота и значение за околната среда 

 

5.5.1 Гората на Дадия 

Гората Дадия с две строго защитени зони от 72 900 хектара и обща площ от 357 100 хектара 

е защитена от 1980 г. от национални и международни конвенции и законодателство. В 

гората се срещат 36 от 38-те редки вида застрашени хищни птици в Европа, най-вече 

източният имперски орел (Aquila heliaca) и по-малкото петнист орел (Aquila pomarina). Това 

е много важна област, където живеят различни видове от световната фауна и три от 

четирите вида лешояди в Европа (черен лешояд, белоглав лешояд, черен лешояд). 

Растителността се състои от смесена дъбова и борова гора, представляваща уникална 

екосистема с редки видове флора и фауна. 

Националният парк Дадия - Лефкими - Суфли е създаден за защита на зоната, която е едно 

от най-важните местообитания в Европа, характеризиращо се с Общото министерско 

решение №35633 FEK Δ911 / 13-10-2006 „Dadia - Lefkimi - Soufli Forest National Парк ", макар 

да е една от най-добре управляваните райони в страната. Сега тя е включена в гръцкия 

каталог Натура 2000. Общата площ, обхваната от мрежата Натура 2000, е 43 000 хектара, 
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което според Общото министерско решение от 1980 г. включва две зони за строга защита 

(7,290 хектара). 

Също на запад от Дадия, на разстояние от около 9 километра се намира горната зона за 

отдих на Каранцидас. Това е горна площ от 740 акра, управлявана от Асоциацията за 

женски селскостопански туризъм Геракина. Маршрутът от село Дадия до зоната за отдих 

на Каранцидас е алтернативен маршрут и завършва в точката на достъп на съседния 

национален парк Делта Еврос. 

 

Снимка 28.  Египетски лешояд или черен лешояд в гората на Дадия. 

 

Източник: https://www.evros-news.gr/ 

 

По отношение на административната рамка на Националния парк отговорните органи за 

управление са: Органът за управление, Община Суфли, Регион Източна Македония и 

Тракия и Горската служба. Отговорностите на управителния орган са фокусирани главно 

върху работата на информационния център (екологично образование), надзора, 

прилагането на пилотни програми, теренни проучвания и стратегии за засилване на 

устойчивото развитие в региона на Дадия. Службата по горите отговаря за прилагането на 

законодателството в областта на горското стопанство, докато Община Суфли и Регион 

Източна Македония и Тракия играят поддържаща роля, особено по въпроси, свързани с 

подобряването на инфраструктурата и техническите проучвания. Гореспоменатите органи, 

както и представителите на министерствата на развитието на селските райони и околната 

среда, енергетиката и изменението на климата, местните кооперации и 

неправителствените екологични организации участват в борда на Националния парк. 

В периода 2007-2008 г. годишните посещения на Националния парк варират от 23-25 000 

годишно. Повечето от посетителите бяха ученици, които направиха образователни 
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пътувания в природата, комбинирайки посещение в центъра за екологично образование 

Soufli. През петгодишния период 2009-2013 г. процентът на посещенията е драстично 

намален и от 2014 г. насам има признаци за възстановяване на потока от посетители, 

идващи от балканските страни и Турция. 

Спадът на търсенето се дължи главно на спада на вътрешните посетители поради 

финансовата криза и лошата видимост на парка към чуждестранни туристи и 

международните туристически пазари. 

 

Снимка 29. Орел с бял опашка (Haliaeetus albicilla) в гората на Дадия 

 

Източник: https://wwfaction.wordpress.com/2012/05/04/haliaaetus/ 

 

Обиколка на Националния парк 

В Националния парк има пешеходни пътеки и маркирани пътеки с различна степен на 

трудност със съответната табела, позволяваща на посетителите да се скитат из красивите 

пейзажи и да се доближат до конкретната фауна на района. 

 

По-специално има следните четири (4) пътя 1: 

1. Оранжев път. 

Той има ниско ниво на трудност и започва от информационния център, за да стигне до 

наблюдателната кула на хищните птици. 

 

                                                             
1
 https://dadia-np.gr/?page_id=3134 



 

 

 

 

 

D3.2.1: Проучване на интегрирана методология за културни, природни обекти и традиционна 
гастрономия в Еврос 

40 

 

2. Жълт път 

Той следва пътя от грабливите птици на наблюдателни кули до информационния 

център. Пътуването отнема 45 минути и има високо ниво на трудност. 

3. Червен път 

Това е път със средно ниво на трудност, с обща продължителност 2 часа. Посетителят 

пресича черните борови гори през червената пътека и минава през руините на 

византийската крепост, завършваща на върха на Гибрена с надморска височина от 520 

метра, където може да се наслади на панорамна гледка. 

4. Синя пътека 

Това е връщащата се пътека от върха на Гимбрена, която пресича от другата страна на 

гората след Диаволоревма. Това е път със средно ниво на трудност и продължава 1,5 

часа (Национален орган за управление на парка, 2017). 

 

Снимка 30. Карта на пътеките в гората Дадия 

 

Източник: http://dadia-np.gr/  
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Маркираните пътеки са достъпни през цялата година. Дните от пожарния сезон са 

изключени (1 май - 31 октомври), където индексът на пожарния риск е 3,4 или 5. 

Индексът на пожарния риск се актуализира ежедневно за следващия ден и е достъпен 

на уебсайта на службата за гражданска защита и управителния орган. 

 

Освен това в парка е възможно да се следват специалните пътни маршрути 2, (при строги 

правила за движение), или с колело, или с кола, както и с превозното средство на местния 

еко екскурзовод. 

Специалните пътни маршрути са следните: 

 маршрут 1: Дадия - Стражева кула на хищните птици - Лира - Лефкими. 

 маршрут 2: Дадия - Изкопана гора от Лефкими - Китринопетра - Дадия. 

 маршрут 3: Дадия - Лефкими - Капсало - Вирини - Дадия 

 маршрут 4: Дадия - Котрония - Желязо - Джаноули - Суфли - Корнофолия - Дадия. 

 маршрут 5: Дадия - Treis Vrises - Kotronia - Дадия. 

 маршрут 6: Лутрос - Песани - Катрацидес -Дадия. 

 маршрут 7: Дадия - Giannouli - Суфли. 

 

Всички горепосочени маршрути минават през регионалната гора, традиционните селища, 

паметници и места за отдих и са опция за еднодневни екскурзии, близки до природата. 

Засега тези пътувания се организират с помощта на информационно-информационния 

център на Националния парк и някои специализирани туристически агенции в района. 

Много от дневните екскурзии се организират и планират от местни туристически и 

алпинистки клубове, базирани на природата. 

Част от тези маршрути са твърди пътища, достъпни само от 4x4 превозни средства 

или велосипеди. Посетителите могат да изберат да следват следните пътни 

маршрути поотделно на собствените си превозни средства или чрез превозното 

средство на Управителния орган, придружено от персонал, при поискване.  

                                                             
2
 https://dadia-np.gr/?page_id=3136 
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Снимка 31. Карта на маршрутите за специални пътища в гората на Дадия 

 

Източник: http://dadia-np.gr/  

 

В Националния парк функционира традиционна къща за гости, която може да обслужва 

ограничен брой гости. Има хостели в Soufli, Tychero и Feres, които могат да настанят повече 
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гости. Средната годишна заетост за 2015 г. беше особено ниска (8,7%), което отразява 

ниските туристически посещения в района на Суфли. 

На няколко метра от село Лефкими има паметник на природата с рядка красота, който е 

единственият в Европа: 40-годишната фосилизирана гора на Лефкими - Филакто, чиито 

вкаменелости са разпръснати в зелена гора. 

 

Снимка 32. Фосилизирана гора на Лефкими- Филакто 

 

Източник: http://www.koukoulihotel.gr  

 

Учените изчисляват, че изкопаемата гора на Лефкими-Фалакто е създадена поради 

вулканичната активност, която се е осъществявала в района. Има малка изложбена площ с 

мостри на изкопаеми находки от по-широкия район, в рамките на туристическия център в 

Tychero, който се намира на входа на селото, до езерото. Вкаменели листа от канела, 

папрат, кафеено дърво, каучуково дърво и лози за предци са включени в откритията на 

вкаменената гора на Fyllactus и се считат за много ценни поради тяхната рядкост както в 

Гърция, така и в Европа. 

 

5.5.2 Делта на река Еврос 

Делта на река Еврос е една от най-важните влажни зони, призната от Рамсарската 

конвенция през 1971 г. и защитена съгласно Директивата на Общността 79/409 и 

Барселонската конвенция (1977 г.). Това е екосистема с международно значение, 

разположена в югоизточната зона на Регионалното звено на Еврос, на 20 км от 

Александруполис. Река Еврос е втората по големина река в Източна Европа (430 км) и най-

голямата на Балканския полуостров, докато тя е естествената граница на Гърция с България 

и Турция. Делта от влажна зона на река Еврос е включена в списъка на защитените 
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територии на Международната конвенция на Рамсар, тъй като важните видове живеят там. 

В допълнение, част от делтата е обозначена като зона за специална защита и е 

предложена като място на Общността в мрежата Натура 2000. Общата площ на 

Националния парк е 500 000 хектара, от които 100 000 са разположени в Турция. 

 

Снимка 33.  Залез в делта на река Еврос 

 

Източник: https://www.evros-delta.gr/  

 

На обща площ от 500 000 хектара има множество застрашени видове от световната фауна и 

даряват много редки растения от европейската флора. Много видове риби, земноводни, 

влечуги и повече от 40 вида бозайници живеят във водите и малките острови, създадени 

във величествен пейзаж с изключителна красота. В делтата на река Еврос са регистрирани 

304 вида птици от общия брой на 423 вида птици, които живеят в Гърция. 

Фитогеографският интерес на района е доста интересен, тъй като е домакин на видове, 

които рядко се срещат в Гърция. Освен това орнитологичният интерес на района също 

представлява голям интерес, тъй като е естествено местообитание за редки или 

застрашени видове като средиземноморска рога, фламинго, орли, лебеди и др. Районът 

също така приема 28 вида земноводни и влечуги, 40 видове бозайници и 46 вида риби. 
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Снимка 34.  Орел с бял опашка (Haliaeetus albicilla) в делтата на река Еврос 

 

Източник: https://www.evros-delta.gr/  

 

Създаването на Националния парк засяга около 10 000 жители на околните селища (Ферес, 

Монастираки, Лутрос и др.), Които принадлежат към Община Александруполис. 

По отношение на административната рамка на Националния парк отговорните органи за 

управление са: Управляващият орган, Община Александруполис, Регион Източна 

Македония и Тракия и Горската служба и бреговата охрана. Отговорностите на 

управителния орган са насочени главно към работата на информационния център 

(екологично образование), надзора, прилагането на пилотни програми и теренни 

проучвания 

Службата по горите отговаря за прилагането на законодателството в областта на горското 

стопанство, бреговата охрана за нарушения, възникнали в границите на влажните зони, 

докато община Александруполис, регион Източна Македония и Тракия играят 

поддържаща роля, особено по въпроси, свързани с подобряването на инфраструктурата и 

технически изследвания. Гореспоменатите органи, както и представителите на 

министерствата на развитието на селските райони и околната среда, енергетиката и 

изменението на климата, икономиката, конкурентоспособността и корабоплаването 

местни кооперативи и неправителствени екологични организации участват в Съвета на 

Националния парк. 

В периода 2007-2008 г. годишните посещения на Националния парк варират от 28-30 000 

годишно. Повечето от посетителите бяха ученици, които направиха образователни 

пътувания в природата, комбинирайки посещение в центъра за екологично образование 
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Soufli. През петгодишния период 2009-2013 г. процентът на посещенията е драстично 

намален и от 2014 г. насам има признаци за възстановяване на потока от посетители, 

идващи от балканските страни и Турция. 

Екскурзоводската обиколка на Делтата включва туристически пътеки и совалков автобус до 

забележителности. Освен това има водни маршрути по естествените канали с традиционни 

лодки, винаги под наблюдението на еко-водач, за да се наблюдава растителността и 

птиците и животните, които живеят там. Необходимото оборудване се осигурява от 

информационния център. 

Освен това през цялата учебна година Управителният орган прилага много образователни 

програми за околната среда. 

Тези програми са или краткотрайни, или дълготрайни. Всяка година се създават нови 

програми, насочени към студенти от по-широкия регион на Delta Delta, както и към 

студенти, посещаващи влажния фланг от цяла Гърция. 

В допълнение, студентите в района имат възможност да участват в ежегодни програми за 

обучение в областта на околната среда, които организират целогодишни дейности, с 

посещения на влажни зони, интервюта с продуктивни потребители, наблюдение на птици, 

опитни дейности и много други. В края на курса студентите правят последна задача или 

презентация. 

Програмите с по-кратка продължителност могат да бъдат ежедневни или могат да 

включват многодневна комбинация от информационни презентации и пътувания по 

влажни зони. Те са проектирани от Управителния орган за всички малки посетители, 

пристигащи в делтата на Еврос или след покана от училище с конкретна тема. 

Ежедневните програми, изпълнявани в Информационния център, могат да включват 

информационно гледане, строителство, рисуване, екологични игри, дейности във влажни 

зони, разглеждане на забележителности, наблюдение на птици и много други. 

Програмите за обучение винаги са съобразени със спецификата и изискванията на 

участващите екипи. Управляващият орган е развил много добро партньорство на местно 

ниво с учители и ученици. 

В ежедневните програми, които се изпълняват в Информационния център, могат да бъдат 

включени информационни видеоклипове, рисуване, екологични игри, дейности в влажни 

зони, разглеждане на забележителности, наблюдение на птици и много други. 

Програмите за обучение винаги са съобразени с изискванията на участващите екипи. 

Управляващият орган е развил много добро партньорство на местно ниво с учители и 

ученици. 

И накрая, в съседните райони на Делта на река Еврос има забележителни паметници с 

историческо, културно и религиозно значение като: 

� Църквата на Панагия Космосотира и Акведуктът във Ферес. 
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� Археологическият обект на Дорискос. 

� Археологическият обект на Траянополис. 

� топлите бани на Траянополис 

� Хълмът на Свети Георги (Акропола на Траянополис) 

� Пророк Илия (Платанотос) 

� Манастирът на свети Йоан Богослов. 

 

5.5.3 Туристически посещения в района въз основа на пристигания и нощувки 

Информация за туристически посещения 

През 2017 г. по-голямата част от туристическите пристигания са регистрирани в Община 

Александруполис, а също и в Община Орестиада. Същото положение е и за нощувките. 

Освен това според следващите маса по-голямата част от туристическите пристигания са 

свързани с местните туристи (64,4% от общия брой), докато по-малък процент - 35,6% от 

чуждите. 

 

Маса 3. Пристигане в туристически места за настаняване (с изключение на 

къмпингите), от регионално звено и община през 2017 г. 

място 
Пристигания 
на домашни 

туристи 

Пристигания 
на чужди 
туристи 

Обща сума 

Процент (%) от 
общите налични 
легла, където се 

отчитат данни 
ОБЩИНА 
АЛЕКСАНДРУПОЛИС 

66.497 45.215 111.712 93 

ОБЩИНА ДИДИМОТЕЙЧО 4.437 790 5.227 100 

ОБЩИНА ОРЕСТИАДА 13.893 1.796 15.689 95,5 

ОБЩИНА САМОТРАКИ 6.125 2.748 8.873 91,4 

ОБЩИНА СОУФЛИ 1.736 821 2.557 88,3 

РЕГИОНАЛНА ЕДИНИЦА НА 
ЕВРОС 

92.688 51.370 144.058 93,3 

РЕГИОН НА ИЗТОЧНА 
МАКЕДОНИЯ И ТРАКИЯ 

352.469 296.546 649.015 86,8 

Източник: Гръцки статистически орган, 2019 / Обработка: Екип на проекта  
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Маса 4. Нощувка в туристически места за настаняване (с изключение на къмпингите), 

от регионалното звено и общината през 2017 г. 

място 
Нощувка на 

местни 
туристи 

Нощувка на 
чуждестранни 

туристи 
Обща сума 

Процент (%) от 
общите налични 
легла, където се 

отчитат данни 

ОБЩИНА 
АЛЕКСАНДРУПОЛИС 

163.300 114.516 277.816 93,0 

ОБЩИНА ДИДИМОТЕЙЧО 14.465 1.682 16.147 100,0 

ОБЩИНА ОРЕСТИАДА 43.789 4.468 48.257 95,5 

ОБЩИНА САМОТРАКИ 17.906 10.064 27.970 91,4 

ОБЩИНА СОУФЛИ 5.425 2.256 7.681 88,3 

РЕГИОНАЛНА ЕДИНИЦА 
НА ЕВРОС 

244.885 132.986 377.871 93,3 

РЕГИОН НА ИЗТОЧНА 
МАКЕДОНИЯ И ТРАКИЯ 

798.288 1.174.954 1.973.242 86,8 

Източник: Гръцки статистически орган, 2019 / Обработка: Екип на проекта  

 

Пристиганията на туристи и нощувките в хотелските помещения за настаняване на Еврос 

се колебаят. По-специално, през периода 2014 - 2015 г. има увеличение с 3% на 

туристическите пристигания, докато в периода 2015 - 2016 г. има спад с приблизително 

същия процент. В периода 2017 г. обаче има задоволително увеличение на 

туристическите пристигания с около 8% в сравнение с 2016 г. От друга страна, нощувките в 

хотелското настаняване на Еврос се увеличават годишно от 2014 до 2017 г., като 

преживяват най-голямо увеличение от 2016 до 2017 г. (7%). 
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Маса 5. Пристигания на туристи в съоръжения за настаняване в хотели (с изключение 

на къмпингите), по регионално звено и община 2014-2017 

МЯСТО  2014 2015 2016 2017 

ОБЩИНА 
АЛЕКСАНДРУПОЛИС 

102.233 108.359 105.598 111.712 

ОБЩИНА ДИДИМОТЕЙЧО 4.888 4.629 4.470 5.227 

ОБЩИНА ОРЕСТИАДА 17.790 16.434 14.540 15.689 

ОБЩИНА САМОТРАКИ 6.195 5.932 6.322 8.873 

ОБЩИНА СОУФЛИ 2.310 2.284 2.543 2.557 

РЕГИОНАЛНА ЕДИНИЦА НА 
ЕВРОС 

133.416 137.638 133.473 144.058 

РЕГИОН НА ИЗТОЧНА 
МАКЕДОНИЯ И ТРАКИЯ 

550.722 606.705 605.998 649.015 

Източник: Гръцки статистически орган, 2019 / Обработка: Екип на проекта 

 

 

Маса 6. Нощувка в хотелски съоръжения за настаняване (с изключение на къмпингите), 

по регионално звено и община, 2014-2017 

МЯСТО 2014 2015 2016 2017 

ОБЩИНА 
АЛЕКСАНДРУПОЛИС 

238.803 247.083 264.817 277.816 

ОБЩИНА ДИДИМОТЕЙЧО 17.352 14.757 15.342 16.147 

ОБЩИНА ОРЕСТИАДА 71.309 47.510 45.614 48.257 

ОБЩИНА САМОТРАКИ 19.433 18.675 19.991 27.970 

ОБЩИНА СОУФЛИ 7.300 6.572 7.710 7.681 

РЕГИОНАЛНА ЕДИНИЦА НА 
ЕВРОС 

354.197 334.597 353.474 377.871 

РЕГИОН НА ИЗТОЧНА 
МАКЕДОНИЯ И ТРАКИЯ 

1.681.590 1.798.036 1.770.206 1.973.242 

Източник: Гръцки статистически орган, 2019 / Обработка: Екип на проекта 

 

Заетост на съоръженията за настаняване в хотел 

През 2017 г. заетостта на хотелските съоръжения за настаняване в Регионалното звено на 

Еврос беше доста ниска. По-специално общият коефициент на заетост възлиза на 30,8%, 

като най-висок е при общините Александруполис (35,4%) и Орестиада (31,5%). От друга 

страна, Община Суфли имаше много нисък процент на заетост (10%). 
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Маса 7. Коефициент на заетост на хотелските съоръжения за настаняване 2017 г. 

МЯСТО Заетост (%)  
Процент (%) от общите 

налични легла, където се 
отчитат данни 

ОБЩИНА АЛЕКСАНДРУПОЛИС 35,4 93,0 

ОБЩИНА ДИДИМОТЕЙЧО 15,4 100,0 

ОБЩИНА ОРЕСТИАДА 31,5 95,5 

ОБЩИНА САМОТРАКИ 25,6 91,4 

ОБЩИНА СОУФЛИ 10,1 88,3 

РЕГИОНАЛНА ЕДИНИЦА НА ЕВРОС 30,8 93,3 

РЕГИОН НА ИЗТОЧНА МАКЕДОНИЯ И 
ТРАКИЯ 

36,8 86,8 

Източник: Гръцки статистически орган, 2019 / Обработка: Екип на проекта 

 

 

Маса 8. Коефициент на заетост на хотелските съоръжения за настаняване (с 

изключение на къмпингите), от регионалното звено и общината 

 МЯСТО 2014 2015 2016 2017 

ОБЩИНА АЛЕКСАНДРУПОЛИС 29,1 32,6 33,7 35,4 

ОБЩИНА ДИДИМОТЕЙЧО 16,6 14,0 14,6 15,4 

ОБЩИНА ОРЕСТИАДА 39,5 27,6 29,7 31,5 

ОБЩИНА САМОТРАКИ 18,8 17,7 19,8 25,6 

ОБЩИНА СОУФЛИ 9,1 8,7 10,2 10,1 

РЕГИОНАЛНА ЕДИНИЦА НА ЕВРОС 27,4 27,5 29,0 30,8 

РЕГИОН НА ИЗТОЧНА 
МАКЕДОНИЯ И ТРАКИЯ 

34,4 36,3 35,5 36,8 

Източник: Гръцки статистически орган, 2019 / Обработка: Екип на проекта 

 

5.5.4 Туристически посещения в археологически обекти и музеи 

Като цяло Регионалното звено на Еврос има богата културна традиция и история и има 

много туристически забележителности, които са разпръснати из целия регион. 

Туристическата дейност в региона се изчислява чрез записаните туристически посещения 

на регионалните археологически обекти и музеи, като Историческия музей на 

Александруполис, Византийския музей и Военния музей на Дидимотейхо, Музея на 

коприната на Суфли, Музея на изкуството на коприната и др. светилището на големите 

богове в Самотракия. 
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Снимка 35. Исторически музей на Александруполис (външен изглед) 

 

Източник: Екип на проекта 

 

Снимка 36. Исторически музей на Александруполис (вътрешен изглед) 

 

Източник: https://museumfinder.gr/ 
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Снимка 37. Византийски музей на Дидимотейхо (вътрешен изглед) 

 

Източник: Екип на проекта 

 

 

Снимка 38. Византийски музей на Дидимотейхо (вътрешен изглед) 

 

Източник: https://kastropolites.com/ 
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Снимка 39. Военен музей на Дидимотейхо 

 

Източник: Екип на проекта 

 

Снимка 40. Военен музей на Дидимотейхо 

 

Източник: Екип на проекта 
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Снимка 41. Музей на изкуството на коприната на Суфли 

 

Източник: Музей на изкуството на коприната 

 

Следващата маса представя наличните данни за туристически посещения на музеи и 

археологически обекти през 2016, 2017 и 2018 г. Според записаните данни, през 

разглеждания период непрекъснато нараства туристическите посещения на 

забележителностите на Регионалното звено на Еврос. (ELSTAT, 2019). 

 

Маса 9. Туристически посещения на музеи и археологически обекти на Регионалното звено 
на Еврос 

 2016 2017 2018 

Месимрия зона 2.422 1.899 1.220 

Археологически обект Самотракия 9.863 10.744 11.335 

Византийски музей на Дидимотейхо - 2.438 1.345 

ОБЩА СУМА 12.285 15.081 13.900 

Източник: Гръцки статистически орган, 2019 / обработване: Екип на проекта 

 

Също така има голямо ниво на участие на посетителите в популярни събития, фестивали и 

културни панаири. Успехът и масовостта на участието, когато са постигнати, показва 
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повишена тенденция и търсене на туристически посещения. Всяка година хиляди млади 

хора от цял свят участват в Младежкия фестивал на река Ардас, където лагерират и 

прекарват седем дни за релакс и забавление. Съответно младежките фестивали в Тихеро и 

Самотраки привличат много млади хора всяка година. 
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6. Анализ и оценка на интересни точки - представяне на 

идентичността на интересните обекти и тяхното историческо значение 

В Регионалното звено на Еврос има богата културна традиция и история и има няколко 

туристически забележителности, разпръснати из целия регион. Търсенето на туристическия 

продукт в областта на леките форми на туризъм се оценява въз основа на съответните им 

пазарни услуги и предлагане. 

Наличието на специални туристически инфраструктури, както и наличието на подкрепящи 

инфраструктури на сигурността, здравеопазването и комуникацията, се считат за 

предпоставки за развитие на алтернативен туризъм и съответно за планиране и 

изпълнение на всяка икономическа дейност. 

Специалните туристически инфраструктури са свързани с възможностите и възможностите 

за разнообразяване на туристическите предложения чрез специализирани и тематични 

услуги, които могат да обогатят съдържанието на туристически пакет и значително да 

променят профила му на обикновено лятно пътуване до цялостно пътуване, свободно 

време и развлечения. Редица дейности от екскурзии, дейности, колоездене, турове, 

гастрономия, СПА услуги и др. Могат да променят идентичността на оригиналния продукт, 

предлаган и да достигнат до други сегменти на туристическия пазар. Това са средствата за 

приближаване на пътника с отделни компоненти на дестинацията за пътуване и временно 

го интегриране във физическия и културен характер на района, който избира да прекара 

голяма част от пътуването си, обогатявайки спомените си в края с различни преживявания. 

Приложение II обобщава най-важните специални туристически инфраструктури, които 

заедно със забележителности, музеи, традиционни хостели с местни продукти и кухня, 

паметници от древния и византийски период и места с религиозен и поклоннически 

характер завършват основния туристически продукт на Регионалното звено на Еврос. 

 

Заслужава да се посочат следните специални туристически инфраструктури: 

� Гледане на птици в горския национален парк на Дадия 

Гората на Дадия е единственото местообитание в Гърция за размножаване на черен 

лешояд (Aegypius monachus). Това е рядък вид хищник, който в световен мащаб се счита за 

застрашен. Те също са редки видове хищници, като белоглав лешояд (Gyps fulvus) и 

египетски лешояд (Neophron percnopterus). Има 36 от 38-дневните хищни видове и е най-

важното място за размножаване на черния щъркел в Гърция. Районът е местообитание за 

24 вида прилепи, както и за някои видове орли и ястреби, редки земноводни и влечуги. 

Открити са общо 212 вида птици, включително много редки видове, като 9 от 10 

европейски кълвачи. 

Горите на птиците са невероятна гледка от наблюдателната кула, в среда на спокойствие и 

подмладяване. Докато потоците успяват да вършат върховете, 220 вида птици, 48 вида 
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птици и 40 вече влечуги и земноводни живеят в едно от последните сигурни убежища в 

Европа. 

В село Дадия има информационен център за посетители с фотоизложба и 

видеопрожекция, малка конферентна зала, кафене за 120 души, както и магазин за 

продажба на сувенири и местни продукти. От информационния център гостите се 

транспортират с автобус до кулата, където имат възможност да телескопират птиците в 

зоната за хранене 

 

� Екотуристически център на Тихеро 

Екотуристическият център на Тихеро е разположен между две уникални екосистеми в 

Европа, делтата на река Еврос и гората на Дадия. Центърът е изграден около изкуственото 

езеро на Тихеро и е любима дестинация на много посетители и приятели на алтернативния 

туризъм. Любителите на екотуризма могат да се насладят и на множество дейности на 

открито, като туризъм по 6-те маршрута с различна дължина, планинско колоездене по 

горските пътеки, езда в Дадия, кану на кану, рафтинг и плаване в езерото на Тичеро и също 

4 vehicle4 превозно средство обиколки особено в помашки села. 

 

� Туризъм в Самотраки 

Самотраки е идеален за туризъм, тъй като има известния маршрут до планината Луна (или 

Саос), която обхваща по-голямата част от островната зона. Този маршрут, въпреки високата 

си надморска височина от 1,570 м, не е много уморителен, но и не е лесен. Последната 

част от маршрута е доста камениста и трудна и изисква опит в планинското туризъм. По 

трасето и на върха на планината се открива отлична гледка към Егейско море. 

Маршрутът е добре обозначен и както е показано на Снимка 42, на пешеходната карта има 

червени маркировки, които гарантират плавно каране дори с мъгла, което е често срещано 

сутрин и през лятото. Общото време за този маршрут е приблизително десет часа, 

включително връщане. Температурата на върха на планината е по-ниска от 11 градуса под 

морското равнище и че ако има вятър, ще е много студено дори през лятото.  
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Снимка 42. Пешеходен маршрут до планината Луна в Самотраки. 

Източник: http://www.pezoporia.gr/ 

 

• Също така си струва да посетите двете пътеки, които минават покрай водопадите, 

където таиристите могат да плуват в малките езера („Ватри“). Първият маршрут е 

западно от село Терма до „Грия Ватра“, а вторият е при потока на Фония, който се 

намира на 4 км западно от село Терма. Тези маршрути са много интересни поради 

водопадите и възможността да плувате в малките езера („Ватри“). 

• «Gria Vathra»: В района на Терма, в красив пейзаж, пълен с вековни платани и 

папрати, има малки езера и малки водопади, които се образуват последователно 

от водопада, който започва от планината Саос. 

• «Vathres tou Fonia»: Пешеходен туризъм в район, който е като приказен край край 

потока Фония, който е най-известната река Самотраки. Извира от върховете на 

планината Саос и се влива североизточно от Самотраки в Тракийско море. Водата, 

падаща от височина 20 метра, образува резбовани водопади, Най-големият, но 

определено най-красивият се нарича Фониас (убиец на гръцки), който се нарича 

така заради опасността от бързащите му води. Пешеходната пътека Fonias е лесна, 

особено на първата стъпка. Най-красивата и впечатляваща точка на Фониас обаче е 

Клидоси, който е водопад с височина 35 метра. И накрая, под плажа има 

едноименната средновековна кула сред платовете. 
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Снимка 43. Фониас водопад 

 

Източник: https://greece.terrabook.com/  

 

До лятото на 2000 г. тези пътеки бяха напълно нерегламентирани и на места преминаваха 

опасни точки, което доведе до няколко аварии и обикновено сериозни. Тези потоци 

обикновено се пресичат отгоре надолу само с помощта на въжета и друга екипировка за 

катерене. 

 

�  трасе за мотокрос в Kastania, Еврос 

В Кастания от Еврос има писта за мотокрос, до река Еврос. Като част от събитията на 

фестивала на младите на река Арда и на AMOTOE Games, се организират официални 

състезания по мотокрос в Общинския район на Кастани, община Виса. 

 

�  Термални бани на Траянополис  

Термалните бани в Траянополис са основна атракция от древни времена. Старите бани се 

състоят от две сводести сгради от 16 век, всяка с резервоар за съхранение и съблекални. 

Строежът на новите бани започва през 1962 г. и завършва през 1964 г. Намира се в 

историческия обект на Траянополис, на Националния път, на 14 км от Александруполис, 

насочен към гръцко-турската граница. В момента те се управляват от компанията за 

термична баня в Александруполис. 
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Термалните бани използват енергия от горещата вода за отопление и има 

хидротерапевтичен спа център с 15 вани и 7 хидромасажни вани. 

Освен това има хотел, мини маркет и ресторант, опериран от женската продуктивна 

кооперация от Лутро. 

 

�  Термални бани на Самотраки 

В района на Терма в северната част на остров Самотраки има изблици на термоминерални 

води, известни с лечебните си характеристики още от византийския период. Общинският 

хидротерапевтичен център, който използва термалните бани „Псаротерма”, е разположен 

на 5000 кв.м. местоположение и разполага с 13 индивидуални и 2 групови бани (мъже и 

жени). Водата в басейните е бистра, солена, има мирис на сероводород, температурата й е 

около 38° -39° С и се препоръчва за лечение на ревматоиден артрит, хронична артропатия, 

дерматопатия, хронично гинекологично възпаление, костно заболяване. До ваните има 

хладки кранове, идеални за хранене, тъй като се препоръчва при затлъстяване, но и при 

заболявания на черния дроб, жлъчката и бъбреците. В близост до потока е друг източник с 

питейна вода, който може да се използва като слабително. 

Парата, която излиза от сондажната кал до сградата на общинската термална баня, се 

препоръчва при вдишване (възпаление на горните дихателни пътища). В околността, която 

се изкачва нагоре по пътя към хълма „Псаротерма”, има корито на открито. Водата му не е 

бистра и има достатъчно сяра при постоянна температура от 37° - 38° С и е суимаса за 

костни и кожни заболявания, както и се използва за вани за крака (няма входен билет). 

От другата страна на острова, след особено труден и уморителен маршрут, се намира 

много студеният Термален Източник Sfendami. 

В приложение II са включени и специфични тематични дейности, свързани с агротуризма, 

уелнес и СПА туризма и други алтернативни форми на туризъм, които в наши дни успешно 

се популяризират чрез специални туристически пакети. 

Тези дейности се организират от туристически агенции и клубове или като отделни 

туристически пакети, или като допълнителни услуги към вече предлаганите пакети, 

обогатяващи характера на туристическия продукт и разнообразявайки го, помагайки за 

привличането на нови сегменти на международния туристически пазар (AMTH, 2015) 

Природната и културна столица на Регионалното звено на Еврос, комбинирана с 

морфологията и терена на вътрешните и крайбрежните райони, е важен фактор за 

развитието на специфични форми на туризъм, тъй като предоставя разнообразни 

възможности и места, където тези дейности може да се проведе. 
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7. Представяне на традиционната кухня и анализ и оценка на 

традиционните кулинарни реизточници в Еврос 

 

Основното занимание на жителите в Регионалното звено на Еврос е обработката на 

земя и производството на селскостопански продукти като зимни зърнени култури, 

памук, слънчоглед, царевица, захарно цвекло, люцерна, аспержи и чесън. 

Животновъдството и особено отглеждането на овце и кози е второто най-важно 

занимание в Еврос (Manousides 2012). 

В Еврос местните продукти се използват главно в традиционната кухня като зърнени 

храни, вегемаси, бобови растения, месо, както и риба и морски дарове, уловени в 

Тракийско море. 

В миналото храната в „Еврос“ е била проста и се е произвеждала от местно 

произведени продукти. През лятото основата на храната са били вегемасасите. През 

зимата и след Коледа, когато се колят прасета, консервираното месо е съществена част 

от местната диета. Днешната регионална кухня и гастрономия на Еврос е уникална 

комбинация от съставки и билки по рецепти от Константинополис, Източна Тракия и 

Мала Азия, съчетани със средиземноморска кухня. 

Наличието на две отделни териториални единици, всяка със своите отличителни черти, 

също оказва влияние върху местната кухня. Северната част на Еврос е предимно равна, 

с много вода и става планинска в северната си част. Най-често срещаните продукти в 

Северен Еврос са: слънчоглед, царевица, чесън, аспержи, бобови растения, вино, 

колбаси, млечни продукти. Южен Еврос се характеризира с крайбрежната зона, гората 

на Дадия и делтата на река Еврос, а традиционните му продукти са: коприна, аспержи, 

пъпеш, вино, колбаси, мандри, маслини и зехтин 

В регионалното звено на Еврос има типични продукти като "kavourmas", колбаси, 

ципуро, узо, вино, козе сирене, ариани, трахани, докато местните продукти на Evros са 

свикнали с традиционните рецепти като "Babo", " минилаки ”,“ голлио ”,“ тракийски 

“лангети”, тракийски сардини, вегемаса с месо, “Барбара”, тракийски солен млечен 

пай, свинско с “кускус-кискики”, пай от кисело мляко, “рецели” (типична лъжица 

сладка, тиквички, орех) и т.н. 

През последните години има много кафенета, които поддържат местни продукти чрез 

специално проектирана изложба на тези продукти, които се продават.  
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7.1 Храна 

 

Типичен зимен деликатес в „Еврос“ е „Кавурмас“. Кавурмас се е произвеждал от 

печено свинско месо, което се е слагало в резервоари с мазнина. Днес тя се приготвя от 

месари и влиза в големи свински черва. Счита се за идеален съпровод на сортовете узо 

и бира. 

Кавурмас е традиционен гръцки месен продукт, който се среща в цяла Тракия и 

източна Македония. Изглежда малко гъста, но с по-компактна текстура и малко желе. 

Има цилиндрична форма с дължина 20-30см и ширина 4-9см. Продава се или в големи 

размери, или опаковани на малки парчета. 

Има четири различни вкуса, характеризиращи се с вида на използваното месо. 

Нискомаслено говеждо месо, овце с високо съдържание на мазнини, но силно 

концентрирано, смесено със свинско и говеждо месо, пикантно с праз и различни 

подправки. 

 

Кавурмас 

Съставки: 

1 кг говеждо месо 

1 кг свинско месо 

1 кг козе месо 

1 черва от говеждо месо 

1/4 мазнини 

1-2 праз 

1 чаена лъжичка черен пипер 

1 чаена лъжичка риган 

1 супена лъжица сол 

 

ЕКЗЕКУЦИЯ 

Сварете цялото месо със сол. Нарежете ги и нарежете на малки 

парченца. Изсипете праз, риган, черен пипер в почти разтопеното месо 

и варете още ½ час. Когато е още горещо, червата се напълва и се 
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стяга. Когато се охлади малко и се слага в хладилника да замръзне, за 

да може да се нарязва. 

 

Кавурмас се сервира или на малки кубчета, основно придружени с узо или ципуро, 

червено вино. Става по-вкусно, ако се остави да изсъхне за няколко минути. Това е 

оригинално предястие, ако ще бъде пържено в тигана или изпечено във фурната или 

сервирано върху филийки хляб. Приготвя се в тигана или във фурната с яйца, 

макаронени изделия, картофи, варива (като овкусени с портокалова кора и семена от 

кимион). 

 Кавурмас с яйца 

Съставки: 

1-2 филийки биволски кавурми 

1-2 с.л. зехтин или масло 

1 зелен пипер от рог, нарязан на филийки 

малко червен пипер 

Шипка сол 

1 изстрел от ципуро 

2 яйца 

 

ЕКЗЕКУЦИЯ 

Загрейте олиото или маслото в тиган и задушете пипера, докато 

изсъхне. Добавете самшита. Счупете раката с вилицата и я добавете. 

Разбъркайте, добавете малко сол и гасете с ципурото. Отворете 

гнездо в центъра и внимателно сложете яйцата вътре. Посолете 

яйцата и печете на 180 градуса според нуждите. 

 

„Бабо“ е коледно ястие, необходимо допълнение към коледната маса. Състои се от 

свинско черво, пълнено с нарязано месо (в наши дни се използва мляно месо), парчета 

черен дроб, ориз, нарязан праз и подправки. Приготвяше се в глинен съд или в широки 

стелажи. Днес се готви в плитка земляна саксия, наречена „ювеци“. 



  

 

 

 

D3.2.1: Проучване на интегрирана методология за културни, природни обекти и традиционна 
гастрономия в Еврос 

64 

 

Традиционно е кръстен на Бабо, което на гръцки означава баба. Точно както баба е 

стара и тръгва към края на живота, така и Бабо се яде в края на годината. 

Алтернативно, името му е дадено от основната му съставка - свинското черво, което е 

„завършекът“ на животното. Свинското е заклано на Бъдни вечер. Червата на 

животното бяха почистени, измити и държани в оцет и воден разтвор ». 

 

Babo 

Съставки: 

1 кг парченца дроб 

1/4 кайма от говеждо месо 

2 праз 

2 глави лук 

1 чаша ориз 

2 чаши брашно (по желание) 

малко сол, малко риган, малко подправка, малко лимон 

кимион и червен пипер 

черен пипер 

1 чаша вода 

4 черва (свинско) 

 

ЕКЗЕКУЦИЯ 

Измийте червата с много вода. Сложете ги в оцет за 1 час и след това 

изплакнете с вода. Карантите се измиват и се слагат във вряща вода 

за малко (сварете го). Извадете ги и ги накълцайте. Карантията 

сложете в купа с праз, ориз, кайма, поръсете със сол, риган и подправки 

и омесете добре. Вземете фуния и напълнете червата с нея. Вържете 

ги към краищата с канап. Гответе ги на слаб огън и ги прободете с 

вилица, сложете ги в тиган с малко вода и олио и ги изпечете във 

фурната за 1 час на слаб огън. 
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Petura или joufkadis (тестени изделия): Дебел лист за пай, направен с точилка, от тесто, 

което е направено os floyr, вода, мляко и яйца. Листът се нарязва на тънки парчета, 

които се сушат на слънце и се съхраняват в специални торбички. 

Bliguri (Boulgour): Варено фино зърно (като тези, направени във вода), изсушено на 

слънце и счупено в ръчната мелница. Приготвяше се или самостоятелно (като пилаф) 

или с различни меса. Беше вкусно с пилешко месо. 

Мариновано зеле: Това е тракийски начин за консервиране на зелето, което има вкус 

невероятно в саламура и се използва директно в салата или при готвене. По време на 

периода на приготвяне зелето се слага в саламура. Зелето отнема от 10 дни до месец, 

за да стане туршия, в зависимост от температурата на околната среда. Ако има 

бързане, може да се постави в малко хладка вода и да се съхранява в топла среда. В 

противен случай, ако ще бъде оставен през зимата, процесът му на подготовка 

вероятно ще продължи повече от месец. 

Районът на Тракийско море около Александруполис и устието на река Еврос е 

изненадващо богат на риба. Поради тази причина има голямо разнообразие от рибни 

ястия и морски дарове в рибните таверни, както и на пазара за продажба на риба, 

който е един от най-големите в Гърция. Най-обичаната риба Александруполис са 

фенери, омари, кефал, сардини и големи ечемични скариди. В наши дни рядко се 

използват есетри. Те вземали яйцата си за приготвяне на хайвер. 

Благодарение на река Еврос, сладководните риби са широко разпространени в района 

и са особено вкусни. Ливадата тук се нарича „сасани“, „гулианос“, която най-голямата 

хищна речна риба може да достигне 30 кг, докато басът и „кокинофтерите“ на Еврос са 

изключително вкусни, ако бъдат на скара или пържени. Яйцата се приготвят от сасани и 

гуляно и стават чудесни хайвер - топчета 

Други известни местни специалитети са: колбурек (опакован пай), киоул (пилешка 

супа и брашна каша), трахана, таратор (tzatziki). 

 

7.2 Сладкарски изделия 

 

“Барбара”, която е характерна сладка за Тракия, изглежда има своя произход в някои 

доктрини. По-конкретно, някога се е смятало, че св. Варвара се скита нощно време, за 

да лекува хората от шарка. Освен това хората са поставяли вар в камините и са я 

изгаряли, когато е имало епидемия от това заболяване. И така, те слагали чиния от 

сладка "Барбара" близо до камината за Света Варвара. 
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Според преданието, когато турците искали да изтребят християнското население, те 

решили да отровят брашното. Св. Варвара се появи, предупреди християните и им 

показа как да направят "Барбара" от usind жито за няколко дни. Когато турците видяха, 

че християните не са умрели, те се уплашиха и не ги смутиха отново. Оттогава е 

традиция да се приготвя "Варвара" в празника на Света Варвара (4 декември). Обичаят 

на Барбара се възражда в Историческия фолклорен музей на Орестиада всяка година 

на 4 декември и се посещава от начални училища. 

Готвенето на Барбара има много архаични елементи и е като "панспермията" на 

древните гърци; тъй като използвали пшеница, бадеми, стафиди, ядки. Нещо повече - 

смяташе се, че ако Барбара стане бяла, ще вали сняг. 

 

Барбара 

Съставки:  

1 кг жито 

500 г сушено грозде 

250 гр. Сусам 

½ чаша захар 

6-7 смокини 

1 дюля 

1 ябълка 

 

ЕКЗЕКУЦИЯ 

Сложете 5 чаши вода в тенджерата и подпалете. След това изсипете 

семето от пшеница и сусам и оставете да ври 1 час. Извадете от съда 

от котлона, оставете го на студено и след това сервирайте със 

стафиди, смокини, дюля и ябълка. 

 

В Еврос хората правят „лагити” (или лалагити), което е рядко тесто (подобно на креп). 

Тази сладка обикновено се яде с олио или захар. На други места на Еврос лагитите се 

правят почти като понички със същата смес, докато в лагитите се правят тънки като 

крепчета. 
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 лагити 

Съставки: 

3 яйца 

1 литър мляко 

1 щипка сол 

1 кг брашно 

 

ЕКЗЕКУЦИЯ 

В купа сложете яйцата, млякото, щипка сол, брашното и ги смесете с 

миксер. След като сместа е покрита, сложете останалото мляко, за да 

разредете сместа. След това оставете сместа да втаса. След подуване 

я сложете в гореща тава. Изсипете лъжица от сместа в тигана и 

просто я зачервете от едната страна. Повторете това, докато 

сместа приключи. В края сервираме лагитите с мед, витамин или 

сладко или много захар, ядки и канела. 

 

„Микико” е традиционна сладка от Еврос. Прилича на понички, но тестото му е по-

стегнато и има дупка в средата. По традиция Микико се подслажда със захар или мед и 

канела.  
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 Микико 

Съставки: 

2 ½ чаши хладка вода 

1 кг брашно 

40 - 5гр. мая 

1 супена лъжица мед 

1 чаена лъжичка сол 

 

ЕКЗЕКУЦИЯ 

Разтворете мая, мед и сол в хладка вода. Добавете брашно и омесете 

Съставки, докато се смесят добре, без бучки в тестото. Тестото 

трябва да е достатъчно меко. В противен случай добавете малко вода 

(хладка). Оставете тестото да втаса на топло място. Когато 

тестото втаса, сложете олиото в тенджера и го оставете да изгори 

добре. След това вземете малко парче тесто и го оформете по същия 

начин, по който се правят известните кюфтета. Направете дупка в 

средата и докато се люлее, за да направи отвора по-голям, го 

поставете в горещото масло. Запържете цялата Микико и я 

сервирайте гореща главно с мед. 

 

На много места на Еврос „Василопита“ е пай със сирене и вместо монета има 

различни неща (например боб, клонче, стафиди, сирене и т.н.). Яде се вечер на 

Нова година и се споделя с членове на семейството. Всеки член в зависимост от 

парчето, което получи, ще има същите задължения през новата година 

(например един ще отговаря за лозето, друг за животните и т.н. 
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Василопита 

Съставки: 

4-5 яйца 

¼ Сирене 

¼ Сирене Мизитра 

¼ Масло 

¼ Мляко 

1 кг брашно 

½ чаша вода 

1 супена лъжица сол 

½ лъжица сладка бреза 

¼ масло 

 

ЕКЗЕКУЦИЯ 

Сложете в купа: брашното, брезата, водата, солта и олиото. Омесете 

ги и след това оставете тестото да втаса известно време. След това, 

след като тестото е готово, отворете сместа. След това намажете 

тигана с масло. Добавете 3 листа сирене, олио и сирене Мизитра. След 

това, 2 парчета преди края, поставете маркировките във всяка част 

на тигана. След това слагаме останалите парчета и отгоре слагаме 

яйцата и млякото. Накрая печете на 130 градуса за 30 минути. 

 

Други традиционни сладкиши, предлагани в Еврос, са: Питка с кисело мляко, 
“Рицели”, “Крана”, “Курабиеди”, “Кацамаки” (варено царевично брашно), “Баклава”, 
“Каридаки”, “Ариани”, по-вино вино.  
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7.3 Традиционна кухня на остров Самотраки 

 

В Самотраки най-известното ястие е козе месо, а други ястия са: 

• Манти (печена свинска кайма и пай с оризова плънка), 

• Горговрасто с пилаф (варено месо от голямо животно и ориз с мляко), 

• Лиото (червено месо с разтопени ядки), 

• Хаслами (халва в тигана) 

• кисели трахани, 

• Горги (седем вида ядки с нахут), 

• Lambirgiats или lambriatis (великденско месо с козел или агнешко с коремче, 

пълнено с ориз, чеснов копър, стафиди, варен черен дроб, изпечени на фурна), 

•  Zmaropatou (пай на гладно с брашно, олио и плънка с настъргани тиквички и 

мента), 

•  Xortopita (пай с вегетаса) 

• Xilopites (тестени изделия, пълнени със сладки картофи, леща и макове), 

• Kormpanoudi (козе или агнешко печено на фурна)Manti (печена свинска кайма и 

пай с оризова плънка). 

 

Манти 

Съставки:  

½ кг мляно месо 

1 пресен лук настърган 

малко сол 

1 чаша вода 

масло, олио 

пипер, 

магданоз 

1 сладка лъжица грис 

1 яйце (запазваме жълтъка за намазване на мъфините преди да влезе 

във фурната, с малко семе масло 
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ЕКЗЕКУЦИЯ 

Сварете каймата с лук, сол и вода. Когато течностите свършат, 

изсипете маслото, леко изцедете и след това добавете олиото, черния 

пипер и останалото, след като свалите тигана от котлона. 

Брашното омесете с малко сол, олио и вода. Отворете 2 листа, а не 

минути. Нарежете всяко листо на квадратчета с размери около 10x10 

cm. Поставете по една маса на лъжичка на всеки квадрат, обединете 

четирите ръба, натиснете отворите заедно и го обърнете и сложете в 

тигана и така нататък. Ще отнеме около 60-70 минути. Когато се 

напълни, смесете с жълтъка и зехтина и го изпечете на 200 градуса. 

Когато излезе от фурната, покрийте с 2 чаши. чаена лъжичка месен 

бульон, покрийте ги с друг съд за печене и след един час ги обърнете с 

главата надолу. 

 

 

Kormpanoudi 

Съставки:   

1 застоял хляб 

3 кг агнешко 

1 черен дроб 

1 чаша. масло 

3 глави лук 

1 чаша мента 

2-3 корена спанак 

1 щипка червен пипер за месото 

1 черен пипер на черен пипер 

1 щипка мента 

1 щипка сол 
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1 щипка сладък червен пипер 

2 литра вода 

1 кг мляко 

 

ЕКЗЕКУЦИЯ 

Нарежете месото на парчета според желаните порции, сол и черен 

пипер и поставете в тиган, изсипете ментата, маслото и водата и 

сложете във фурната. 

Печете го на 180 градуса. 

Нарежете хляба на партиди и сложете във фурната да се пече малко. 

Измийте черния дроб, обелете го, нарежете го на парчета, посолете го 

и накрая поръсете с нарязан пролетен лук, мента, спанак и черен 

пипер, като разбърквате още малко. 

Добавете хладкото мляко и сока, оставен в тава за печене, с 

парченцата хляб. 

След това вземете печеното месо и го поставете върху капака с 

главата надолу, така че печената страна да е отдолу. Покрийте с 

купата и я върнете във фурната, докато леко покафенеят.  

 

Много традиционни рецепти могат да се намерят и днес в Самотракия. Магданоз 

агнешко, Капамас с дюли, Ифукадия суфле, Пълнено агнешко, Печено пиле, Пиле с 

кисели краставички, Пиле с агнешко месо, Курбани с агнешко, Лалагити с пилешко 

месо, Капума лаханодолмада, Мпурани, Пай с лук, Фасул с кисело зеле, Цигеросамари 

и т.н. 

 

Prassotsourvas 

Съставки:  

2 праз (накълцайте ги) 

1 чаша олио 

1 чаша ориз 
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2 китки лук 

1/2 литра вода малко мента 

 

ЕКЗЕКУЦИЯ 

Нарязваме праз и лук отгоре. 

Запазете ги в олиото и налейте водата. 

След като заври, изсипете ориза. 

В края изсипваме ментата. 

Разтопете брашното с вода, изсипете го в тенджерата, разбъркайте с 

лъжицата, за да направите супата и добавете малко оцет. 

 

Сладките ястия, които намираме в Самотраки, са хаслами, сладко мляко, халвас 

"лиугу-лигу", сарагли със сусам. 

 

Haslamas 

Съставки  

500г брашно за всякакви нужди 

175г груб грис 

1 кутия сладък бакпулвер 

150гр захар 

1 чаша зехтин 

1 изстрел коняк 

1 чаша смесени орехи и бадеми в гъста паста 

Бръснете 2 портокала 

1 кутия сладка канела 

¼ кутия. сладки настъргани карамфил 

1 кутия сода за сладки тела 

За сиропа 

600гр захар 



  

 

 

 

D3.2.1: Проучване на интегрирана методология за културни, природни обекти и традиционна 
гастрономия в Еврос 

74 

 

½ литра вода 

½ лимон 

5-6 скилидки 

1 канелена пръчица 

2 кутии. супа от мед 

1 чаша портокалов сок 

 

ЕКЗЕКУЦИЯ 

Загрейте фурната до 180 ° C. 

Смесете всички Съставки в купа до последните две и разтворете в 

портокаловия сок и сода. Добавете сместа за пяна в тигана. 

Разбъркайте Съставки в дървена лъжица, докато имаме еднородно 

тесто, което ще полепне малко в ръката. 

Намазваме тигана и разстиламе в сместа, като натискаме с дланта 

си, за да стане гъста и не надвишаваща един инч в тигана. 

Настържете повърхността на сладкото в ромб и по желание 

поставяме в центъра на всяко парче бадем или орех. Печете в 

предварително загрята фурна за 50 минути, докато леко покафенеят. 

Междувременно пригответе сиропа, като сложите в малка тенджера 

водата със захарта, канелените карамфил, лимоновия сок и корите, 

които нарязваме на повърхността. Първо разбъркайте захарта, за да 

се разтвори и след това кипнете сиропа в продължение на 5 минути. 

Изключете котлона и разтворете меда в сиропа. Дръжте сиропа 

топъл. 

Охладете сладкото и след 10 минути го сиропирайте със сироп, като 

го заливате с лъжица. Оставете го да попие и изстине или да стане 

хладно поне преди сервиране. 
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Ястия, свързани с обичаите и празненствата:  

• Телешка глава на Коледа 

• Kihia на Нова година (пай) 

• Солен млечен пай 

• Сух пай 

• Капамас на Великден 

• Цицилато на Великден 

• Катафитико (лято) 

• Кюфтета с лук във фурната 

• Оризов пай, приготвен от булката на третия ден от неделята от сватбата му 

• Капама със сливи на сватби и празненства, 

• Лук, пълнен с кайма в годежи и сватби 

• Дюля, пълнена с кайма (сватбена храна), 

• Руфтени хляб 

И накрая, заслужава да се спомене традиционното сладко от лъжицата от Самотраки, 

която е „праусти“ или „праусто“. Той е плод, който процъфтява на острова и е наречен 

така, защото се появява и узрява преди август. Това е дървесен плод, нещо между 

рапица и слива. 

 

 

Праусти ”или„ Праусто ”Сладка лъжица 

Съставки:  

2 кг Праусти (жълти сливи) 

1700 г захар 

2 пакетчета ванилова захар 

сок от 2 лимона 

4 чаши вода 

За вар 

2 с.л. вар 

2 литра вода 
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ЕКЗЕКУЦИЯ 

Измийте добре и обелете Съставки. 

Изрежете ги с пирон или ги нарежете по средата и ги изрежете, като 

усуквате всяко половин парче в обратна посока. 

Напълнете тиган с вода и изсипете сока от един лимон. 

Сложете чесъна в него, докато заври, за да не придобие тъмен цвят. 

В голяма купа сложете липата и напълнете с вода, която трябва да 

покрие плодовете ни. 

Оставете ги в лайм за 30 минути и след това внимателно извадете с 

лъжица и поставете в цедка. 

Измийте ги много и много вода под чешмата с течаща вода и ги 

оставете да се оттичат. 

Поставете 4 чаши вода в тенджерата със захарта и оставете сиропа 

да ври на среден огън за 5-6 минути, като измерите времето, когато 

започва да се сгъстява. 

След това внимателно натопете плодовете си и ги оставете да къкри 

на среден огън за 15 минути. 

Ако е необходимо, внимателно и внимателно отстранете образуваната 

пяна. 

Точно преди да махнем сладкото от котлона, добавяме 2 пакетчета 

ароматизирана захар и лимонов сок. 

Оставете друга сладка да заври и отстранете съда от котлона. 

Оставете го в тигана, за предпочитане без да затваряте капака, но 

със сито над него (като например това, което поставихме на тигана, 

за да не изгори) за 24 часа, така че да „излезе“ от течностите си. 

На следващия ден го варим отново, докато сиропът ни се обвърже. 

Обикновено 10 минути са достатъчни. 
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Ако, когато сложим малко сироп на студена чиния, капката не загуби 

формата си, тогава сиропът ни е много добре плетен, така че 

сладкото няма да се подслади или плесен. 

Сложете топлото сладко в стерилни буркани, затворете ги и ги 

поставете с главата надолу върху кърпа, докато изстинат. 

Съхранявайте ги на хладно и тъмно място. 

Проверете дали центърът на капака е натиснат навътре и бурканите 

не са притиснати плътно. 

Ако центърът на капака е натиснат навътре, тогава или дръжте 

сладкото в хладилника, или отново стерилизирайте буркана, за да го 

затворите плътно. 

 

7.4 Други местни хранителни продукти 

 

Чесън или Неа Виса 

Неа Виса е село, разположено на плодородната равнина на река Еврос и в 

североизточната част на префектурата. Неа Виса е най-голямата културна площ на 

чесън в Гърция. Чесънът се отглежда от 1923 г., която е годината на основаването на 

селото. Почвените климатични условия в региона допринасят за производството на 

чесън с отлично качество. Чесънът има много богат ароматен потенциал и е бял на цвят 

с лилава иридесценция. 

През 2009 г. в Nea Vyssa е създадена първата земеделска чесновна кооперация в 

Гърция с цел организиране на производството на нейните членове, стандартизиране, 

преработка и маркетинг на продукта. Кооперацията притежава отлична линия за 

сортиране, преработка и опаковане, както и хладилно съхранение за съхранение на 

продукти, постигайки по-високо качество на чесъна, което е сертифицирано от 

стандартните системи за управление на качеството G.A.P за качество Agro 2-1 и Agro 2-

2. 

Днес кооперацията има 35 страни-производители, произвеждащи около 1.200 тона 

сушен чесън годишно, докато селото произвежда общо около 4000 тона. 
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Зехтин от New Makri 

Зехтинът от Nea Makri се счита за един от най-добрите в света, за което свидетелстват 

непрекъснатите анализи от различни лаборатории и международни награди във 

всички състезания. Ароматният му профил включва ароматни билки, характерен 

аромат на капучино, пикантни нотки, докато е сладък и плодов с аромат на ябълкови 

кори. Тази комбинация е уникална и характерна за местния сорт маслини Макри, 

Александруполис. 

 

7.5 Женски кооперации на Еврос 

 

В Еврос има няколко селскостопански производствени кооперации и женски 

асоциации. 

Женската агротуристическа кооперация на Тригоно е основана през 1998 г. под името 

"Gaia", където произвеждат kouskous, ifkadia, uomats, ritseli, ликьор, традиционни 

ръчно изработени листа и пайове, горски плодови конфитюри. Gaia Cooperative е един 

от пионерите в експериментите с производството на нови видове един и същ продукт. 

Представителна проба са различните видове тестени изделия с диференциране или 

вариация на един или повече Съставки във вече съществуващата рецепта, като най-

типичният продукт е трахана със следния вариант:  

• Плодови трахани (с различни плодове) 

• Трахани със зелени вегетаси (броколи спанак, праз, магданоз и др.) 

• Трахани с еднозърнесто пшенично брашно 

• Хилопити със спанак, моркови и др 

• Hilopites, трахани и Kouskous с пшенично брашно - древен сорт - известен още 

като Zea, без глутен - или продукти без лактоз 

 

Женската агротуристическа кооперация на Пепло, основана през 1996 г. под името 

"Акритис". Целта му е да наеме своите членове в столовата на Митническото бюро в 

Кипой и в столовата в района на Пепло. Целта му е да популяризира ръчно 

изработените си консервирани продукти като: сладкиши, трахани, KousKous, 

конфитюри и компоти. Основната цел на кооперацията обаче е икономическо-

социалното и културното развитие на женското селско население, както и социално - 

икономическото развитие на региона. 
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Женската кооперация на Лутра, наречена "Хана", която произвежда традиционни 

хранителни продукти. Опарява се като ресторант-столова близо до термалните бани на 

Траянополис. 

Женската кооперация на Feres, основана през 1996 г. под името "Екави". В 

работилницата на Кооперацията във Ферес посетителят може да опита голямо 

разнообразие от сладкиши с лъжици и тракийски макаронени изделия (хилопити, 

Kouskous, печено червено (вегемаса), Trachana бяло и др.) Всички хранителни продукти 

се правят с любов, грижа за жените с традиционни рецепти, научени от техните баби, с 

чисти, качествени и разбира се вкусни Съставки. 

Женската селска кооперация на Lefkimi произвежда традиционни сладкиши и 

традиционни местни рецепти. 

Женската кооперация на Самотраки е основана през 2002 г. под името "Аксиокерса", 

базирана е в Камариотиса. В него се произвеждат ястия като флорамария, трахани, 

сладкиши с лъжици, ароматни билки, ликьори, зехтин и маслини. 

Женската агротуристическа кооперация на Айсими е основана през 2004 г. и се състои 

от 9 членове. Той оперира традиционна механа, разположена в Асими и предлага 

традиционни ястия като: килинтирия, козе месо, омесен хляб, бобови растения, 

сладкиши за печене и лъжици, конфитюри. Нещо повече, тестените изделия като 

джиуфкади и трахани са специалните ястия на селската кооперация. 
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